
   

   
 

Recursos per a la XVIII Setmana Europea de la Prevenció de 
Residus 2026.   
 
Suficiència Material: qüestionem les nostres decisions, valorem els nostres 
recursos! 
 

• Mireia Padrós, tècnica del Departament de Prevenció i Eficiència dels Recursos, Agència de 
Residus de Catalunya (ARC)  

• Vanessa Macarro, tècnica del Departament de Prevenció i Eficiència dels Recursos, ARC  
• Núria Gabernet, cap de la Unitat de Projectes d’Educació Ambiental  de la Diputació de 

Barcelona  
• Norma Rey, tècnica Superior de Mediambient de l'Àrea Metropolitana de Barcelona  
• Susana Rosell i Àngels Solé, àrea de Gestió Ambiental de l'Ajuntament de Roquetes i Carles 

Lluís Ferreres, La Segona Volta 
• Raquel Ayora, coordinadora de Relacions Institucionals i Projectes de la Fundación Ecotic  
• Marc Vizcano, tècnic de Medi ambient del Consell Comarcal del Berguedà  

  
 
Aspectes destacats de la jornada: 
 

• L’ARC presenta les novetats de la XVIII Setmana Europea de la Prevenció de Residus i els 
recursos disponibles per registrar i impulsar accions de prevenció. 

• La Diputació de Barcelona presenta els recursos educatius, familiars i per a públic adult que 
posa a disposició dels ens locals. 

• L’Àrea Metropolitana de Barcelona comparteix les activitats i recursos d’educació ambiental 
disponibles per als ens locals i el seu servei d’assessorament personalitzat. 

 
Experiències pràctiques: 
• L’Ajuntament de Roquetes i La Segona Volta expliquen el projecte Què en faig dels meus 

aparells?, una experiència de gamificació per prevenir els RAEE a través de la reutilització i la 
reparació a les escoles. 

• La Fundación Ecotic presenta Reciclem, Reutilitzem, Ressonem, una iniciativa que utilitza la 
música i la reutilització per sensibilitzar sobre la prevenció de residus. 

• El Consell Comarcal del Berguedà comparteix l’experiència de la ReFireta del Berguedà, basada 
en la prevenció, el consum responsable i el treball en xarxa amb agents del territori. 

Descripció ampliada: 

La Jornada en línia 52 presenta els recursos disponibles per a la XVIII Setmana Europea de la 
Prevenció de Residus 2026, que enguany convida a reflexionar entorn el lema “Suficiència 
Material: qüestionem les nostres decisions, valorem els nostres recursos!”. La iniciativa, que 



   

   
 

va néixer l’any 2009 amb el suport del programa LIFE, se celebra de manera simultània arreu 
d’Europa i compta amb una participació activa de Catalunya des dels seus inicis. 
 
Durant la sessió, l’ARC contextualitza l’edició d’enguany i posa en relleu els resultats assolits a 
Catalunya en les darreres edicions. L’any passat s’hi van registrar més de 800 accions, 108.000 
participants i 275 entitats. També es destaca la trajectòria de Catalunya en els premis 
europeus de la iniciativa, amb 82 nominacions, 20 candidatures finalistes i 20 accions premiades 
al llarg de les diferents edicions. 
 
L’edició 2026 posa el focus en la suficiència material, entesa com la necessitat de satisfer les 
nostres necessitats i mantenir el benestar utilitzant menys recursos materials i evitant el consum 
innecessari. En aquest context, es plantegen accions com allargar la vida útil dels productes, 
compartir recursos i espais infrautilitzats, reparar abans de substituir o reutilitzar abans de 
reciclar, etc. 
 
La jornada també aborda les dificultats vinculades a l’augment global del consum de materials i 
a la necessitat de prevenir la generació de residus. En aquest sentit, es destaca que la Unió 
Europea extreu 14,8 tones de materials de la natura per persona i any i que només l’11% 
dels materials utilitzats provenen de materials reciclats. L’ARC presenta, així mateix, les fitxes 
d’accions i altres recursos disponibles per treballar la prevenció en àmbits com el paper i els 
envasos, la desmaterialització o el malbaratament alimentari. 
 
Entre les iniciatives impulsades en el marc de la Setmana Europea de la Prevenció de Residus, 
l’ARC també presenta la Gran Fira de la Reparació a Catalunya, que tindrà lloc el 21 de 
novembre a la plaça de la Constitució de Viladecans i que inclourà tallers de reparació i 
demostracions. Durant la sessió s’explica també el procediment per registrar les accions que es 
duguin a terme durant la Setmana Europea de la Prevenció de Residus. 
 
La Diputació de Barcelona presenta una proposta de recursos adreçats als ens locals que 
manté una línia continuista respecte d’altres edicions. Entre les propostes disponibles hi ha 
recursos per a centres educatius, com maletes en préstec, exposicions i recursos virtuals com El 
menjar no es llença, així com activitats dirigides al públic familiar i adult, entre les quals hi ha la 
Reparatruck, exposicions i altres recursos virtuals. També s’expliquen els terminis i les 
condicions per sol·licitar aquests recursos: les peticions es podran presentar entre el 13 de 
novembre i el 4 de desembre, i s’assignaran per ordre d’entrada fins a esgotar el pressupost 
disponible. 
 
Per la seva banda, l’Àrea Metropolitana de Barcelona presenta els recursos del seu 
Departament d’Educació Ambiental, amb activitats disponibles al llarg de tot l’any, com les 
visites virtuals i les visites guiades a plantes de tractament de residus, recursos educatius, 
informació i serveis. També ofereix assessorament personalitzat per adaptar els recursos 
disponibles a les necessitats i característiques de cada projecte. 
 



   

   
 

L’Ajuntament de Roquetes i La Segona Volta presenten l’activitat Què en faig dels meus 
aparells?, una proposta de gamificació i economia circular centrada en la prevenció dels RAEE i 
adreçada a infants d’escoles. L’activitat proposa un recorregut per diferents estacions vinculades 
a la reutilització, la reparació i el reciclatge, complementat amb informació i activitats a l’aula. 
L’objectiu no és només fomentar el reciclatge, sinó mostrar que els objectes poden tenir una 
segona vida i treballar la jerarquia de residus des de la prevenció. Entre els elements que es 
destaquen com a claus de l’experiència hi ha la gamificació immersiva, la col·laboració entre 
l’Ajuntament i una cooperativa d’economia social, el baix cost i la facilitat de replicar la proposta. 
L’acció va ser seleccionada entre les 50 millors iniciatives dels premis europeus de prevenció de 
residus. 
 
La Fundación Ecotic comparteix l’experiència Reciclem, Reutilitzem, Ressonem, una proposta de 
sensibilització que utilitza la música per treballar la reutilització i la prevenció dels residus. 
L’activitat, que va reunir més de 300 persones en una sola jornada i va ser nominada als premis 
europeus de prevenció de residus, combina un taller familiar de creació d’instruments, activitats 
de sensibilització i un concert amb instruments elaborats a partir d’objectes reutilitzats. 
La proposta compta amb un format modular i participatiu i incorpora també un espai de 
sensibilització sobre els RAEE invisibles. La part musical va anar a càrrec de Rocco Papia i Xavi 
Lozano, que utilitzen tubs, metalls, cordes, CD i altres materials per crear instruments. 
L’experiència posa de manifest com la reutilització pot anar més enllà de donar una nova funció 
a un objecte i convertir-se en una manera de repensar l’ús dels materials. En aquest cas, la 
principal fortalesa de l’acció és convertir el missatge ambiental en una experiència pràctica i 
participativa. 
 
Finalment, el Consell Comarcal del Berguedà presenta la ReFireta del Berguedà, una iniciativa 
que vincula la prevenció de residus amb el consum responsable i que ha anat evolucionant cap a 
un projecte construït a partir de la col·laboració entre diferents agents del territori. El Consell 
Comarcal organitza activitats vinculades a la prevenció des de l’any 2016 i, a partir del 2022, 
aposta per una proposta més ambiciosa amb una fira que inclou entitats firals, tallers, una 
desfilada de moda circular, teatre, berenars, exposicions d’art elaborat amb residus, 
conferències, cinefòrums i taules rodones. Actualment, el Consell Comarcal del Berguedà 
coordina l’organització, la comunicació i la gestió de subvencions; els ajuntaments faciliten la 
infraestructura necessària per a les activitats a la via pública, i diferents agents de l’economia 
social i solidària del Berguedà completen el projecte. Aquesta evolució ha permès passar d’una 
iniciativa impulsada principalment pel Consell Comarcal a un projecte compartit en el marc de la 
Taula d’Economia Social i Solidària, aprofitant una xarxa d’agents que ja treballen en objectius 
coincidents. 
 

 

 


