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Projectes per a la prevenció i 

reducció del malbaratament 

alimentari al Vallès Occidental

28 de maig de 2026

ESTRATÈGIES 

D’INTERVENCIÓ

https://www.facebook.com/vallesoccidental
https://twitter.com/consellvallesoc
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
https://www.youtube.com/channel/UCDn7SdmhTWKolpF706s5GAw
http://www.consellvallesoccidental.cat/


La nostra Comarca: Vallès Occidental

Superfície: 583,13 Km2

Població: 960.033 habitants (12,1% total Cataluña)

23 municipis:

➢ 5 GRANS    (més de 50.000 habitants)

➢ 6 MITJANS  (entre 20.001 i 49.999 habitants)

➢ 12 PETITS (menys de 20.000 habitants)



Instruments polítics i estratègics

Programa d’Actuació Comarcal 2025-2028

- Eix 4: Transició Ecològica  

- Per Impulsar l’Economia Verda i Circular  

- Estratègies de Sostenibilitat Alimentària 

- Recooperem: Sostenibilitat Alimentària

- Activitats d’informació, sensibilització i formació

Pla de Prevenció de Residus i Recursos del Vallès Occidental (PREVOC) 

2025-2030 del Consorci per a la Gestió de Residus que contempla accions 

de prevenció i sensibilització.



Projectes de Sostenibilitat Alimentària

2015 2021

✓ Impulsats i coordinats per l’Àrea de Drets Socials i Educació del Consell Comarcal del Vallès Occidental

✓ Col·laboració en xarxa multi agent:

• Escoles

• Universitats

• Hospitals

• Empreses

• Empreses restauració i 
càtering

• Entitats socials

• Rebostos municipals

• Cooperatives

•Ciutadania
(especialment persones grans,
famílies en situació de
vulnerabiliat, etc.)

CENTRES DE  
PRODUCCIÓ 
D'ALIMENTS

CENTRES DE 
DISTRIBUCIÓ 
D'ALIMENTS

PERSONES 
BENEFICIÀRIES

ADMINISTACIONS PÚBLIQUES: Ajuntaments i Consell Comarcal

AGÈNCIA DE SALUT PÚBLICA DE CATALUNYA (ASPCAT)



Projecte Recooperem: Cuina per Compartir

El projecte consisteix en la recollida de l’excedent d’àpats preparats i cuinats de les empreses de

restauració i alimentació del territori per la seva posterior redistribució entre la ciutadania, especialment

entre les persones que es troben en situació de vulnerabilitat social o altres.

Com Recooperem?

En què consisteix?



Projecte Recooperem: Cuina per Compartir

Logística

Digitalització

Màquina dispensadora

Experiència pilot de CICLOLOGÍSTICA a dos municipis de la comarca per a la distribució dels aliments recuperats

mitjançant una bicicleta elèctrica de càrrega creant així un nou circuit d’entrega dels àpats a domicili.

Incorporació d’un VEHÍCLE ELÈCTRIC per la millora de la xarxa de distribució d’aliments i transport dels materials, així com

l’ampliació de l’abast territorial de les actuacions.

Procés progressiu de DIGITALITZACIÓ amb la creació d’una PLATAFORMA INFORMÀTICA que permet recollir les dades de

traçabilitat dels aliments recuperats i aptes per al consum humà, des del centre de producció fins a la seva distribució i entrega

als consumidors finals, incorporant noves tecnologies per portar-ho a terme (impressores d’etiquetes tèrmiques i tauletes)

Creació del circuit digital de recollida d’informació rellevant per al control, seguiment i avaluació del projecte.

Experiència pilot REINVENTANT L’ENTREGA DELS ALIMENTS que consisteix en l’entrega dels àpats de menjar cuinat

mitjançant una màquina dispensadora d’aliments

Creació d’un nou circuit local i de proximitat en format refrigerat, que dona més accessibilitat als aliments reaprofitats alhora

que fomenta l’autonomia de les persones beneficiàries que reben els àpats.



Projecte Mercat Circular

✓ Recuperació de fruita i verdura no comercialitzable però sí mengívola per a la seva redistribució entre la ciutadania.

En què consisteix?

Com Recooperem?

Rebem
els aliments

Seleccionem
els aliments

Preparem
els aliments

Transportem
els aliments

Entregem
els aliments



Principals dades a cop d’ull



✓Estudi de cas seleccionats pel Consell Assessor del Secretariat General de les Nacions Unides sobre residu zero. Reconeixement 

com a Bona Pràctica de Zero Waste (2024).

✓Premi "Alimentem el Món" per projectes i iniciatives que promouen el desenvolupament sostenible en el sector agroalimentari (2023)

✓Reconeixement de les bones pràctiques de govern local. Per la Fundació Pi i Sunyer (2023)

✓REZERO categoría administración pública (2021)

✓ "Acción Climática" Asociación Catalana de Municipios (2021)  

✓ACCESIT al ámbito social, Agencia de Salud pública de Catalunya (2018)

Col·laboracions internacionals

Premis i reconeixements rebuts

Projecte ERAMSUS+ WASTE4AI per a la promoció i conscienciació sobre la intel·ligència artificial (IA) i el seu paper en l'àmbit de 

la gestió de residus (2023-2024)

Projecte INTERREG EUROPE SOCIAL FOOD WEBS per a la millora de l’aplicació de les polítiques de desenvolupament regional 

en l’àmbit de la gestió de residus alimentaris i el desenvolupament de sistemes alimentaris sostenibles, connectats i socialment

inclusius (2025-2029)



Gràcies per la 

vostra atenció

Nélida Rodríguez

Tècnica de projectes de sostenibilitat alimentària

rodriguezrn@ccvoc.cat //  recooperem.ccvoc@ccvoc.cat
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