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Conveni amb Fundacio Espigoladors

1. La Fundacio Espigoladors és una entitat sense anim de lucre que forma part del teixit d'organitzacions
del sector de |'agroecologia i emprenedoria social del sector alimentari de Catalunya. Va ser fundada el
2014 proposant un model per combatre el malbaratament i les pérdues d'aliments de manera inclusiva,
innovadora i sostenible amb una incidéncia clau a tots els actors de la cadena alimentaria, des del camp
a la taula, i un marcat caracter transformador a nivell social, ambiental, politic i economic.

2. La seva missio principal és contribuir a la lluita contra les pérdues i el malbaratament alimentaris, i
garantir el dret a una alimentacio saludable i crear oportunitats laborals per a colelectius en situacio de
risc d'exclusio social.
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Metodologia

1. Fer una diagnosi de la situaci6 actual de pérdues i malbaratament alimentari als municipis de l'Area
Metropolitana de Barcelona tenint en compte tots els punts de la cadena alimentaria.

2. |dentificar accions de prevencio.

3. Redaccio d’'un pla local de prevencié del malbaratament tipus



Diagnosi de les perdues i el
malbaratament alimentari a
I'area metropolitana de
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Manual de quantificacio
municipal de les pérdues i el
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@ Guies d'actuacio per als municipis

Documentacié elaborada per la Fundacié Espigoladors per facilitar el desenvolupament de Plans de prevencid de les pérdues i el malbaratament alimentari a nivell municipal.

[/ Diagnosi de les pérdues i el malbaratament alimentari a I'Area metropolitana de Barcelona

[/ Manual de quantificacié municipal de les pérdues i el malbaratament alimentari
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1. Com fer servir la duia?
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Com fer servir la dquia?

Pla local de prevencio de les pérdues i el malbaratament alimentari Fundacié Espigoladors

INSTRUCCIONS

Aquest document és un pla de prevencié tipus per un municipi imaginari de FAMB, Sant Pere de
Llobregat, i alhora una guia de redaccid. Per aixd, a cada apartat trobareu un quadre inicial com
aquest on s’explica com s’ha de desenvolupar I'apartat i quines dades cal afegir per al vostre
municipi. En el cas d’exemple, tots els capitols presentaran la maxima diversitat possible per que
pugueu veure exemples de totes possibilitats diferents. En el cas del vostre municipi és possible que
la majoria d'apartats siguin mes curts i menys complexos. Un cop redactat el Pla es poden eshorrar
aquests quadres i ja tindreu el document llest. Facil 0i? Doncs som-hi!

INSTRUCCIONS

Text introductori sobre perdues i malbaratament alimentari. No cal fer res

Les pérdues i malbaratament alimentari (PMA) representen un repte crucial. A escala mundial,
aproximadament un ter¢ dels aliments produits per al consum huma es perden o es malbaraten
cada any, segons dades de la FAQ' i estudis més recents indiquen que els valors podrien ser
més alts, d'aproximadament un 40%2 Aquests nivells no només representen una pérdua
economica significativa, sind que també comporten greus conseqliéncies ambientals, com
I'emissio innecessaria de gasos d'efecte hivernacle i la utilitzacio massiva de recursos naturals
com |'aigua i el soI°. També generen una gran quantitat residus, a I'area metropolitana, durant el
periode 2015-2022 s’han generat al voltant de 450.000 tones anuals de residus organics* -amb
una tendéncia lleugerament a la baixa pero bastant estable- dels quals només se'n recullen
selectivament al voltant de 150.000 tones. Des del punt de vista social, les PMA sén encara més
inquietants, especialment en un mén on al voltant del 9,1% de la poblacié, més de 700 milions
de persones®, pateixen fam i inseguretat alimentaria.

L'area metropolitana de Barcelona i els seus municipis no son una excepcw a aquesta realnal
mlalal Ma fab lam masians Amdan
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Com fer servir la dquia?

Per a prevenir les PMA cal conéixer on es generen. Per fer-ho, en primer lloc el PLPPMA vol
congixer el sistema alimentari municipal per veure quins en sén els punts més rellevants i a
continuacio es proposa saber quines mesures relacionades amb la prevencio de les PMA ja
s'estan duent a terme al municipi.

INSTRUCCIONS

Ompliu la fitxa segtient:

CARACTERISTIQUES GENERALS

Data: Maig de 2025 Nuam. d’habitants: 92 983

Superficie (km?): 17 60 Densitat de poblaci6 (hab/km?): 5.053
Renda disponible per habitant (€): 19.341 Tones de FORM: 4 100t

Tones de rebuig: 20.837t % recollida selectiva: 40%

El municipi disposa de Pla de Residus / Pla Climatic / Estratégia Alimentaria?

Pla de Gestio de Residus 2024-2028

Sistema de recollida:

El municipi disposa d'un sistema de recollida porta a porta al nucli urba (90% de la pablacio), i de
contenidors oberts a la resta del municipi.

La recollida comercial de FORM es realitza porta a porta a tot el municipi en un circuit a part



2. Quantificacio i diagnosi a nivell municipal
2.1 Produccio




m—— 2.1.1. Adricultura

Generic
- hectarees de conreu de cada cultiu per municipi

- rendiments de produccié d’aquests conreus a la
seva comarca

- estudi del Joint Research Center (JRC) per a
aproximar el percentatge de la produccio agricola
total que esdevé PMA i alimentacié animal.

Afinat
- Identificacié de la produccié principal
- Quantificacio in situ: annex 2 de la guia

- Questionaris als productors: annex 3 de la guia



=mm= 2.1.2 Arbrat Urba

Cens d'arbrat urba comestible a I'area
metropolitana de Barcelona. Fundacié
Espigoladors 2024.

Projecte Urban(eat)a.

S’inclouen les seglients especies: taronger,
taronger amarg, llimoner, oliveres, ametllers,
figueres, pi pinyoner, garrofer, morera,
noguera, nesprer, prunera, presseguer,
magraner, perera, caqui, cirerer, palmera
datilera, avellaner i lledoner



2. Quantificacio i diagnosi a nivell municipal
2.2 Transformacio
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= 2.2.1 Industria iagnosi genérica
° N o - Estadistiques ARC: generadors de residus amb codis CCAE 10 -
ll menta rla IndUstries de productes alimentaris (excepte 109-Fabricacio de
L (" ] productes per a l'alimentacio animal) i CCAE 11 Fabricacio de
begudes.
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- A continuacio, dels residus generats per aquestes inddstries
s’han considerat només els que tenen un codi LER 02 - 02
Residus de 'agricultura, horticultura, aguicultura, silvicultura,
caca i pesca; residus de la preparacio i elaboracio d’aliments.

- S’han tractat aquestes dades per obtenir el residu alimentari
industrial generat, que consideren una aproximacio al potencial
de MA generat a nivell industrial als diferents municipis de
'AMB.

- Diagnosi especifica

e - Questionari a les empreses del municipi inscrites en els CCAE
' corresponents a la produccio d’aliments i bequdes: CCAE 10 (del
101 al 108, excloent el 109) i CCAE 11 (veure annex 6)



2. Quantificacio i diagnosi a nivell municipal
2.3 Distribucio




2.3.1. Comer¢ majorista

Peticio de dades a 'IDESCAT per a obtenir el
ndmero d’activitats econémiques per
municipi que realitzen activitats de comerg a
'engros (CCAE 46) i de comer¢ minorista
(CCAE47)(es pot consultar a 'Annex 6).



2.3.2 Comerg minorista

Dos meétodes que poden ser complementaris:

Quantificacions in situ als punts de generacio.

Més costosos a nivell de recursos pero donen una
informacid molt acurada de la quantitat i tipus de residu
que es genera. Es pot trobar una taula per a recollir aquesta
informacio a ' Annex 7.

Questionaris.

Permeten obtenir informacio no nomeés quantitativa sino
qualitativa -> comprensid de les causes del MA -> pensar
en sistemes o0 accions per a minimitzar-lo.

Menys costosos a nivell de recursos i ens permeten
interactuar amb els generadors de residu perd son menys
precisos a nivell quantitatiu ja que hi ha una clara
tendéncia a la subestimar el MA generat.

Gracies a la col-laboraci6 entre 'Ajuntament de Sant Joan
Despi i Rezero es disposa de guestionaris especifics per a la
diagnosi del MA al comerg que hem adaptat per a incloure
també al comerc a 'engros. Es pot veure a 'Annex 8.



2. Quantificacio i diagnosi a nivell municipal
2.4 Consum final




—2.4.1 Llars

Es proposa no quantificar

Es una tasca complicada d’entomar a nivell

municipal.

Preferentment utilitzar les dades ja
disponibles i, especialment, l'estudi de
generacid de MA a les llars que ha fet el
DARPA

https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio

/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/Diagnosi_
MA_Llars_2024_FINAL.pdf


https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/Diagnosi_MA_Llars_2024_FINAL.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/Diagnosi_MA_Llars_2024_FINAL.pdf
https://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/malbaratament-alimentari/enllacos-documents/Diagnosi_MA_Llars_2024_FINAL.pdf

= 2.4.2 Restauraci
ComerCIal - Quantificacions in-situ als punts de generacioé.
ey =

&
0 - Dos meétodes que poden ser complementaris:

- Més costosos a nivell de recursos pero donen una
informacio molt acurada de la quantitat i tipus de
residu que es genera (annex 7).

- Questionaris.

- Permeten obtenir informacidé no nomes quantitativa
sind qualitativa -> comprensio de les causes del MA ->
pensar en sistemes 0 accions per a minimitzar-lo.

- Menys costosos a nivell de recursos i ens permeten
interactuar amb els generadors de residu pero son
menys precisos a nivell quantitatiu ja que hi ha una
clara tendencia a la subestimar el MA denerat.

- Gracies a la col-laboraci6 entre 'Ajuntament de Sant Joan Despi i
Rezero es disposa de questionaris especifics per a la diagnosi del
MA a la restauracio comercial (@nnex 9).



= 2 4.3 Restauracio
col-lectiva

Dos tipus de malbaratament alimentari:

Pre-consum: aliments que, si es conserven de forma adequada, es podrien
gestionar facilment de manera que no s’acabin malbaratant.

Post-consum: aliments servits perd que no sdn consumits i no es poden
reaprofitar. Es el cas de les sobres al plat, el pa que els comensals agafen
perd no es mengen o incidéncies com menja que ha caiqut a terra, s’ha
mullat, etc.

H ha diversos projectes i estudis que s’han revisat de dades disponibles
sobre MA post-consum als menjadors escolars de l'area metropolitana de
Barcelona i es calcula que s’hi malbarata una mitjana de 59,45 ¢ per
alumne/dia (amb una oscil-lacié entre 22,04 i 106,37 g).

Per a aprofundir en la problematica i aconsequir dades especifiques que
permetin dur a terme intervencions informades a menjadors col-lectius de
cada municipi caldria utilitzar les enquestes de diagnosi del MA
proposades pel DARPA (Annex 10). També existeix la guia per a la
prevencié del malbaratament alimentari en hospitals i residéncies
deriatriques.

Una alternativa menys costos i que es podria dur a terme a més punts del
municipi perd que proporcionaria una informacié menys acurada seria la
realitzacio de qUestionaris als menjadors col-lectius (Annex 11).



2. Quantificacio i diagnosi a nivell municipal
2.5 Compra publica




= 2.5 Compra publica

Realitzar una consulta interna a 'ajuntament per tenir un llistat de
les contractacions que tenen relacié amb l'alimentacio. Poden ser
dels segUents tipus:

- Serveis de catering permanent o de serveis requlars
d’alimentacio

- Serveis de catering puntual

- Contractacio de serveis o instal-lacions de maquines de
vénding

. Us privatiu d’espais destinats a servir aliments

_ Verificar:

- Inclusio de clausules de prevencio de les PMA (donant
compliment a la llei 3/2020)

- Condicions especials d’execucio de prevencio de les PMA
(donant compliment a la llei 1/2025)

- Valorar-ne la inclusio: no es poden atordar punts extres
per a tenir pla de prevencio ja és una oblidacio i per tant
-ne un. Per tant caldria que les clausules anessin més
enlla.



3. Prevencio de les PMA al municipi
3.2. Accions de prevencio
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3.2. Accions de prevencio

3.2.1. Produccio primaria
Accid 1. Diagnosi en profunditat de les pérdues a camp
Accio 2. Promocio de l'espigolament a camp

Accio 3. Espigolament de l'arbrat urba
3.2.2. Transformacio

Accid 4. Fomentar 'economia circular entre la indUstria del muni
3.2.3. Comercialitzacio

Accio 5. Foment dels convenis de donacid de supermercats

Acci0 6. Sensibilitzacio i suport a comercos — Xarxa Verda
3.2.4. Consum

Accio 7. Diagnosi al sector de la restauracio comercial
Accio 8. Sensibilitzacio i suport a restauracio

Accio 9. Canalitzacio d’excedents de menjadors col-lectius
Accid 10. Sensibilitzacio a la ciutadania

Accid 11. Foment del compostatge comunitari
3.2.5. Compra publica

Accid 12. Revisit de la contractacio publica

D AMB : i
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INSTRUCCIONS

Decidiu quines accions es duran a terme al municipi per prevenir les pérdues i el malbaratament
alimentar. A I’Annex 3 teniu una bateria d’accions extretes de 'informe: “Manual para la

Dprevencion de pérdidas y desperdicio alimentario desde lo local” qure us recomanem de

consultar. Al municipi d'exemple hem inclas 11 accions per mostrar una gran vanietat Es proposa que
trieu el segilent nimero d'accions segons els habitants del municipi:

Municipis de menys de 20.000 habitants: com a minim 3 accions
Municipis de menys de 90 000 habitants: com a minim 5 acclons
Municipis de menys de 90.000 habitants: com a minim 7 accions

Un cop triades ompliv una taula resum amb fotes les accions com la segilent.

Després, ompliu una fitxa per cada una de les accions com les que trobareu a continuacio als apartats
e cada baula. En cas de disposar d'un pla local de prevencié de residus (PLPR), cal incloure totes
aquelles accions del PLPR que facin referéncia a les PMA 1 adaptar aquest pla de prevencio de les
PMA a I'horitzo temporal del PLPR. També es poden adaptar les fitxes de les accions per a que
tinguin el mateix format que el PLPR. En aquest cas el PLPR de Sant Pere de Llobregat te un marc
temporal 2024-2028 i aquest pla s'hi ha adaptat, per tant les accions noves tindran un hontzd només
2026-2028.

En els segients apartats es descriu cada accio en forma de individualitzada amb l'objectiu de

trancmatre da farma nractica | nracica ale rantinanite haciee i loc tacaiiae a daconualiinar | a
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INSTRUCCIONS

1. Descarteu de les dues taules els indicadors que no es puguin aplicar al vostre pla.

2. Ompliu la Taula 4 marcant les accions que tinguin indicadors coincidents amb els
proposats.

Per a que el pla sigui efectiu cal dotar-lo de mecanismes de seguiment que permetin adaptar-se
en cas de ser necessarl. Diferenciem aguests mecanisme en: sequiment continu del pla, a traves
del compliment de les accions 1 els indicadors que se n'obtenen; 1 la verificacio anual del pla
vetllant per a complir els seus objectius.

Les accions proposades al pla disposen d'indicadors especifics que ens poden ajudar a fer-ne
un seguiment. A la Taula 4, es pot veure quins indicadors es poden obtenir de cada accio

Baules diagnosticades X X
Activitats realitzades
Persones participants

Agents economics involucrats
Kg aprofitats

Impacte ambiental

Impacie economic X X

5|

>
K=
>3 =
>3 3

Taula 4. Relacié d'indicadors que es poden obtenir de cada accid

Com ja s'ha dit, la durada prevista per al pla és de 3 anys pera cal fer-ne una verificacio anual
per assegurar-se de que s'estiguin acomplint els abjectius i valorar si cal modificar-ne algunes
actuacions. En aquest sentit es proposa dur a terme una memoria anual per reculli les diferents
intervencions desenvolupades durant aguest periade 1 fer propostes de modificacio en cas de
considerar-se necessari.



Moltes gracies!

D AMB i i
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