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Aprofitament social de 

fruita i verdura no 

comercialitzable a 

Mercavallès
Projecte de prevenció del malbaratament alimentari 

i l’aprofitament dels aliments

https://www.facebook.com/vallesoccidental
https://www.facebook.com/vallesoccidental
https://twitter.com/consellvallesoc
https://twitter.com/consellvallesoc
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
https://www.youtube.com/channel/UCDn7SdmhTWKolpF706s5GAw
https://www.youtube.com/channel/UCDn7SdmhTWKolpF706s5GAw
http://www.consellvallesoccidental.cat/
http://www.consellvallesoccidental.cat/
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Vallès Occidental

 Es va iniciar al 2015

 Recuperació de l’excedent d’àpats
cuinats (no servits) per empreses de
restauració a menjadors col·lectius per
a la seva redistribució entre la
ciutadania.

 Es va iniciar al 2021

 Recuperació de fruita i verdura no
comercialitzable però sí mengívola per
a la seva redistribució entre la
ciutadania.
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Mercat comarcal de productes frescos, majoritàriament fruita i verdura, 

de qualitat i directes dels productors i productores.

 1 hectàrea

 Espai per acollir fins a 60 parades

 Més de 30 empreses majoristes

 Al voltant de 1.300 minoristes

 Més de 300 llocs de feina directes i uns 4.500 indirectes

 Més de 100.000 tones distribuïdes anualment a la comarca i a 

altres territoris limítrofes (1.750.000 habitants)
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Punt de partida

 Reduir el malbaratament alimentari de fruites i verdures.

 Fomentar una dieta sostenible i saludable amb la fruita i verdura com productes clau.

 Combatre l’impacte mediambiental.

 Reduir les desigualtats social i fomentar la cohesió social.

Necessitats detectades en la línia dels ODS:

Generació de residus orgànics al Mercavallès:

Més de 500 tones anuals de residus orgànics.

Dades extretes de l’Observatori de Residus del Vallès Occidental
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Descripció del projecte

Què volem?
Reduir les pèrdues alimentàries i el malbaratament alimentari al Mercavallès

Com ho fem?
Aprofitant els aliments que no son comercialitzables però que són mengívols.

Amb quina finalitat?
Proveïr aliments frescos i de qualitat a persones necessitades de suport alimentari a la comarca.

Qui intervé?
Mercavallès, empreses majoristes, entitats socials, ciutadania i administracions públiques.

Com funciona?

Recepció de la 
fruita i verdura a la 

parada

Triatje de la fruita i 
verdura. Descartem
fruita en mal estat

Recollida per part
de l’entitat de 

distribució

Entrega a les 
famílies

beneficiàries per 
gaudir-los. 

Reciclatge dels
residus orgànics, 

resta, cartró i paper
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Objectius

Reduir el malbaratament alimentari al mercatObjectiu principal:

500.000 kg
a l’any

41.667 kg
al mes

Reducció del 10%
208 kg al dia

Objectiu específics:

Reduir l’impacte mediambiental. Reducció del malbaratament alimentari

Redistribuir aliments frescos al a ciutadania

Fomentar una dieta saludable per a les persones i pel planeta

Sensibilitzar a la ciutadania sobre el malbaratament alimentari

Dignificar l’alimentació, i donar més valor als aliments no comercialitzables

Fer xarxa entre empreses privades, entitats del tercer sector, ciutadania i altres agents
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Impacte esperat

 Menys malbaratament al Mercat.

 Més coneixement i consciència sobre MA per part de les empreses privades majoristes.

 Més sensibilització sobre els impactes del MA i els beneficis de la seva reducció.

IMPACTE MEDIAMBIENTAL I ECONÒMIC

IMPACTE SOCIAL

 Millora de la qualitat dels aliments distribuïts per entitats, rebostos, cooperatives i altres

agents relacionats.

 Major accés de les persones en situació de vulnerabilitat (els aliments frescos són els

que menys arriben als rebostos)
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Implementació del projecte

ESTUDI PREVI
Recollida i quantificació de dades

PROPOSTA I VALIDACIÓ DEL 
PROJECTE
Informació i plantejament del projecte als agents   
implicats per fomentar la implicació i la coordinació

ADEQUACIÓ DE LA PARADA  I 
COMPRA DE MATERIALS

INICI DE L’ACTIVITAT DE 
RECUPERACIÓ DELS ALIMENTS

CAMPANYA DE DIFUSIÓ I 
PUBLICITAT DE PROJECTE

AVALUACIÓ, 

SEGUIMENT I 

COORDINACIÓ 

continuada amb 

els agents 

implicats

1r semestre 2020

2n trimestre 2020

Maig 2021

2019 - 2020

2020 - 2021

Subvenció per a projectes de 

prevenció i preparació per la 

reutilització de residus 

municipals de 2019 (44.979,22€)

Finançament propi per a la 

continuïtat del projecte
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Resultats

TIPUS D'ALIMENT REBUT (kg) APROFITAT (kg) DESCARTAT (kg)

Aliment sec 416 406 10

Fruita 88.280 44.556 43.724

Patates 46.691 33.481 13.210

Tomàquets 25.309 15.529 9.780

Verdura 45.055 29.025 16.031

TOTAL 205.751 122.997 82.755

PERCENTATGE 100,00% 59,78% 40,22%

Aprofitament generat (maig 2021 – juliol 2024):
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Aliments recuperats (2022 i 2023)
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Resultats

Impacte ambiental derivat de la producció. KG aprofitament al Mercat Circular:

Taula elaborada a partir del web: https://www.elvalordelsaliments.cat/calculadora/

Aliment Quantitat (Kg) 
Petjada de 

carboni
(Kg CO2)

Equivalència
en gasolina 

(Litres)

Petjada hídrica 
(Litres)

Equivalència
en dutxes

(Litres)

Ocupació de 
la terra (m2) Valor (€)

FRUITA 44.556,00 12.475,68 5.241,88 13.455.912,00 168.198,90 49.011,60 81.537,48

VERDURES I 
HORTALISSES 29.024,50 50.792,88 21.341,54 957.808,50 11.972,61 14.512,25 61.822,18

PATATES 33.481,00 8.035,44 3.376,24 301.329,00 3.766,61 16.740,50 32.811,38

TOMÀQUETS 15.529,00 22.517,05 9.460,95 512.457,00 6.405,71 7.764,50 31.989,74

TOTAL 122.590,50 Kg 93.821,05 Kg CO2 39.420,61 l 15.227.506,50 l 190.343,83 l 88.028,85 m2 208.160,78 €
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Carretera N-150 Km 15, 08227, Terrassa 
+34 93 727 35 34
ccvoc.adel@ccvoc.cat

Horari d’atenció

Diluns a divendres de 9:00 a 15:00 hores
consellvallesoccidental.cat

Segueix-nos

https://www.facebook.com/vallesoccidental
https://www.facebook.com/vallesoccidental
https://twitter.com/consellvallesoc
https://twitter.com/consellvallesoc
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
https://www.instagram.com/consell_comarcal_valles_occ/
http://www.consellvallesoccidental.cat/
http://www.consellvallesoccidental.cat/

