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Context catala:

A I'any 2020 es va aprovar la LLEI 3/2020, de 1'11 de marc, de prevencié de les perdues i el

malbaratament alimentaris que explicita una serie d'obligacions legals per reduir el MA en les

empreses alimentaries, inclosos els menjadors escolars.

Principals obligacions per als menjadors escolars (Articles 5 i 6):

 Reduir, mesurar i informar anualment sobre la quantificacié del MA, en els termes
que s'estableixin per reglament (excepte les microempreses).

« Establir programes d'educacié en la reduccié del MA (en col-laboraci¢ entre les
empreses o entitats gestores de serveis d'apats o menjadors escolars i els centres

educatius)


http://cido.diba.cat/legislacio/9926941/llei-32020-de-l11-de-marc-de-prevencio-de-les-perdues-i-el-malbaratament-alimentaris-departament-de-la-presidencia
http://cido.diba.cat/legislacio/9926941/llei-32020-de-l11-de-marc-de-prevencio-de-les-perdues-i-el-malbaratament-alimentaris-departament-de-la-presidencia

1.

4" Objectiu del projecte:

REDUIR EL MALBARATAMENT ALIMENTARI ALS MENJADORS
ESCOLARS DE CATALUNYA ACOMPANYANT ALS CENTRES
EDUCATIUS A COMPLIR AMB LA FUTURA NORMATIVA

Metodologia:

Formacié d’un equip d’11 centres educatius de
Catalunya amb servei de menjador.

Quantificacio del Malbaratament Alimentari Post
Consum.

Co-creaci6 i implementacié d’accions per reduir-lo.
Quantificacio de I'impacte de les accions a curt i llarg
termini.

Compartir els aprenentatges assolits a través del
primer Premi d’Escoles #jonollenco.
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https://espigoladors.cat/wp-content/uploads/2022/12/decaleg_jonollenco_ajbcn_2022.pdf

Punts critices del MA detectats:

 Les porcions servides no corresponen a la gana dels comensals.
 Es malbarata més el que més agrada.

* Hi ha certs aliments que es malbaraten perqué I"'alumnat no sap menjar-
los, sobretot en el cas de les fruites de les postres.

 L'alumnat més gran és el que més malbarata.

 No es valoren els aliments ni hi ha consciéncia sobre la problematica del
MA

« Baixa acceptacio de la proteina vegetal incorporada en els menus
d’enguany.



Recull d’accions implementades:

Idees transformadores per l'aprofitament |
alimentari als centres educatius Q
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https://view.genial.ly/654c8e13ddb0340011ad48ab/interactive-image-geniallybcn



https://view.genial.ly/654c8e13ddb0340011ad48ab/interactive-image-geniallybcn




Treballem el menu i parem la taula:

(dibuixd

De segon...

De postres...

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com



https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/

El semafor de la gana: ajudem a I'alumnat a identificar la gana
que tenen i a servir-se una porcié adequada

CARNET DE LA GANA
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https://escolescontraelmalbar

atament.blogspot.com Escola Nostra Senyora del Mar

Vatua |I'Olla als Encants


https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/

. Accions implementades
durant el dinar:



Creem un protocol de les repeticions:

Segons la seva experiencia amb els diferents grups d’alumnes,
I'equip de monitoratge i la coordinacié de |'espai migdia, marcara
un ordre de prioritats per demanar i servir les repeticions a
I"alumnat. Aquest ordre es treballara amb |"alumnat i es posara en
practica en el menjador fins aconseguir que es converteixi en un
nou habit per I"'alumnat. El Protocol, a més, proporciona informacio
de quines son les dinamiques que es segueixen en el menjador. Per
tant, aixd ajuda a respondre a la demanda real dels nens i nenes. Es
necessaria, una revisio reiterada per part de I'equip de monitors i
de coordinacio.



Aprenem a menjar certs aliments:

L"ultim cicle de primaria, mostra als cicles més
petits com menjar una cuixa de pollastre.

Experiencia realitzada per la Cooperativa I’Agla al
Roure Gros

https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com



https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/

Donem oportunitats als aliments que més ens costen:

N

DONA-LI UN;
OFPORTUNITATA

[ \.l @

Qualia a I'Escola EIl Tallat

Escola El Tallat
#jonollengo




Accions implementades
despreées de dinar




El comptador de plats ens ajuda a reflexionar

Avui

ks
y
—
I
i )
i |
i )
Iy
:.. ri
s i
X Fi
i
i
L ¥
L ri
i ri
i
Y s
L ri
5
)
I
1
N
L
A s
i
" )
L
L s
i
1
b
L s
b
%
Y
5 s
ry
ko ¥
. s
i
%
. s

N o e e PP P P PP,
= |
_..
— L4 FEERER L DL A A LA A AL A )
w NRRARERNRERNRRR R R RN RR R RRR AR RARRRRRRRRRRR AR RRRRNNALAY
[ =) —
wn 3 NRRRRRADRRRANNANRRRRANDARERRRREA BERRRAARRRRRRNARAND
= = o s e AP P,
Ll L L L REREREE LA AL L
=1 NP e o ..I.,.,..J;.).._.,. i . P
= BESREARRRRSPRRARRUREERRRRNARRRREEE BESREARERBERRERRENREED
- . by PP, . o P PP P PP
= (I
= =T
14 LU L L))
. - . R, 1_ e e
H—- LLLL REEREFRERER EFEEEERREFEEREREREFEREED LLLL
LLLLLL REFER REFEEREEREFER
1 PP NP RO PP PP e
[«
-Hn = LA 14 LA AL AL L A L AL A LA AL ALLAALLLAL
—r =] PN B LR R e R R oy ~ R, T NN Ay
o = ,_
Ll
=2 NEREERRVRENRRERSURRFNRERRARROREEEREREFRREREEE RRERERRUREE
[+ 74 R I PP PP PP b
=2
=
= LULLALL A AL A LA LA A LA AAdAd AL L
[+ - - e P P REPRES
= L T I
=1 i
o =
(BERRFRNERERFIRRFEDERSREREPREFEPRRERERRERERRRERRFRREEERAREREERERD

//escolescontraelmalbaratament.blogspot.com

https



https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/

El comptador de plats ens ajuda a reflexionar:

Crea i Creix al’'Escola Patronat Doménech



Accions implementades
en altres espais




Que vol dir menjar bé? Projecte pedagogic al centre educatiu per treballar
I’alimentacio saludable i sostenible i la problematica de les PMA

Objectius

Analitzar criticament les causes i consequencies de la
intervencio humana en relacié amb el MA.

Integrar el vessant social, economic, cultural, tecnologic i
ambiental.

Promoure la capacitat d'afrontar els problemes.

Incentivar I'actuacié de manera individual i col-laborativa en
la seva resolucid

Agents implicats

e Alumnat

* Monitors/es de menjador

e Professorat

 Membres de I'AFA / families

Quil'hadut aterme
AMIPA de I'escola Alberich i Cases amb Apats Sans.
Tipus d'activitat
e Comunicacio i divulgacio

* Implementacio de nous habits
» Reflexio i debat

Com laduem aterme

Aquest projecte pretén treballar la problematica a partir d'instaurar-se de
manera transversal a tot el centre educatiu. Primer, es fan dues sessions
setmanals, on es busca comencar a teixir linies de col-laboracio entre els
professionals d'educacio primaria de I'escola i I'alumnat. El projecte
s'inicia amb una provocacio inicial titulada “el Gran Esmorzar”. A partir
d'aqui, s'executen les preguntes prévies i s'exposa el full de ruta. Cada
nivell insta a treballar dos eixos del Marc d'actuacions de I'Alimentacio
Sostenible de I'Ajuntament de BCN.

El projecte finalitza amb la comparticio del projecte amb les families i la
comunitat educativa organitzant un berenar sostenible en comunitat.




Impliquem a les families:

Cooperativa
I"Agla a
|"Escola El
Roure Gros

Vatua I'Olla
al'Escola els
Encants




Resultats de 'impacte de les accions a
curtillarg termini:

1ra Quantificacié | 2na Quantificacid | 3ra Quantificacio

[ndex de MA general 13,24% 12,15% 8,74%

Index de MA Primer Plat 13,38% 12,71% 10,11%
[ndex de MA 2n plat 16,60% 15,30% 10,77%

[ndex de MA Postres 8,98% 7,29% 4,76%
Index de reduccié o augment del ) 8.23% 34,01%

MA general

[ndex de reduccié o augment del o o

MA del 1r plat ) “4,98% "24/43%
[ndex de reduccié o augment del .
- - -35,129
MA del 2n plat 7,83% 35,12%
Index de reduccié o augment del ) 18,.80% 46,99%
MA de les postres
199 191 195




PREMI

A L'ESCOLA
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Guanyadora per la categoria de eentre:

e

MELMELADA | ™
PA DE PESSHC DE

TARONTA &
DELS lemf‘cgtﬁgsA bE




Guanyadora per la categoria de menjador:

ESCOLA
ELS ENCANTS

P Pl ) 007/405

https://www.youtube.com/watch?v=tYX1DbzQf9Y



https://www.youtube.com/watch?v=tYX1DbzQf9Y
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