


Qui som?



Què és Remenja’mmm?
 Campanya de sensibilització sobre el malbaratament alimentari dirigida 

al sector de la restauració
 Convida els establiments a aplicar mesures concretes per reduir el 

malbaratament 
 A difondre la problemàtica entre els seus clients
 Es proposen canvis cap a sistemes d’alimentació més sostenibles



Objectius de la campanya

- Reduir el malbaratament alimentari derivat de les activitats de la 
restauració.

- Fer visible la problemàtica del malbaratament alimentari, les oportunitats 
de prevenció, així com els beneficis ambientals i socioeconòmics associats.

- Difondre les bones pràctiques que facin els restaurants participants.

- Augmentar la sensibilització sobre el malbaratament alimentari i les bones 
pràctiques en el consum.

- Incidir en els hàbits dels consumidors, normalitzant actituds com endur-se 
dels restaurants el menjar i la beguda no consumida.



Idea bàsica de la campanya

http://www.remenjammm.cat

http://www.remenjammm.cat/


Aliances estratègiques 

Incidint en les pautes de consum

Restaurantes Sostenibles, FIHRT, ARC, Aj. Bcn i altres ajuntaments, Revista  
Opcions, xefs de renom, etc. 

Promovent la rèplica de pràctiques que ja existeixen 

Com treballem?

Racions de diferents mides, compra de proximitat, cuina d’aprofitament, 
maneres de servir a sala, altres mesures de sostenibilitat (compost amb els 
residus orgànics, energia renovable, etc).



Resultats aconseguits

327 restaurants adherits
xxss: facebook, twitter, instagram
Impacte als mitjans de comunicació 
Comensals dels establiments
Reducció efectiva dels residus 
orgànics (falta sistematització)



Cerdanya Ecoressort

Restaurant El Mercader 
de l'Eixample

Premi Remenja’mmm



Esbioesfera

Sopa

Accèssit 
per 
Contrast

Premi Remenja’mmm



Pa i Raïm

Cèntric Gastro

Menció especial:
INS Baix Empordà

Premi Remenja’mmm

Vídeo entrega premi

https://www.youtube.com/watch?v=0_hG4dDQQ40


Campanya impulsada per:

Amb la col·laboració de:



Moltes gràcies!

laiac@rezero.cat
93 668 61 07

mortiz@bancderecursos.org
93 217 71 54
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