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L’Ultra Clean Marathon (UCM) és un gran repte esportiu
i ambiental. Vol activar la consciencia ambiental entre
les persones esportistes, i apel-lar a la seva capacitat
d’accio per la natura.

Per aixo I'UCM és una cursa on es corre, es recullen
residus abandonats als espais naturals (plogging), es
coneixen els problemes ambientals en cada punt
d’avituallament i es dona Uimport de les inscripcions
a projectes de conservacio de la natura i defensa del
medi ambient.

A meés a més, la cursa s’organitza de forma
sostenible per contribuir a promoure les curses i
activitats esportives, solidaries i alhora sostenibles.

Defensem que el millor residu és
aquell que no es genera




Activar la consciéncia ambiental entre les
persones esportistes a través del plogging i donant a

coneixer projectes de conservacio de la natura de
Catalunya.

Promoure el plogging com a practica que

combina la recollida de residus amb el running.

Recollir donatius per a les entitats ambientals de

Catalunya perque puguin dur a terme els seus

projectes de conservacio de la natura.

Esdevenir la cursa referent del running que treballa per

L 4

generar zero residus en la seva organitzacio

| minimitzar les emissions emeses.




QUI HO PROMOU

L’organitzem conjuntament la Xarxa per a la

Conservacio de la Natura (XCN) i 'Agencia de % X' N
Residus de Catalunya (ARC).

XARXA PER A LA
CONSERVACIO DE

Enguany es celebra la 6a edicio LA NATURA

Compta amb 2 ambaixadors compromesos amb el
medi ambient:

m Generalitat de Catalunya
- |’ i i Departament d’Accio Climatica,
L’Albert Bosch, esportista i aventurer MLV Afmentacis i Agenda Rural
- L’Erika Movico, esportista i iogui
Agencia de
Residus de

®Hl Catalunya

s s o0 000




DADES GENERALS

del 2024

Parc Comarcal
de Montesquiu_‘ )

CARACTERISTIQUES DE LA CURSA B e d
La cursa consta de 3 categories: " rm . Ao
: 36 km (novetat d’enguany!) - ompn i Prui
Per equips d’entre 2 i 6 persones - ;g‘
g0
1 36 km. b vie X |

' ’ ' Sas N '

Per equips d’entre 2 1 6 persones Tons ,Q\_Espmelves
59 km. >y
Centelles

Per equips d’entre 2112 persones O

© @ Parc Natural del Montseny

Es pot cérrer/caminar tota la cursa o trams de 10 km

(fent relleus)
S’habilitaran varis punts d’avituallament i canvi de
relleu




ENIBLE | SOLIDARIA
A NATURA!

Premi a Uequip que reculli més residus

TN Generalitat de Catalunya
Departament d'Acci6 Climatica,
Alimentacié i Agenda Rural

Premi a Uequip que reculli més residus
Premi a Uequip que faci menor temps
Premi a Uequip que faci millor combinacio de temps +
residus

Premi a Uequip que reculli més residus

Premi a Uequip que faci menor temps

Premi a Uequip que faci millor combinacio de temps +
residus
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LES CAUSES DE LA CURSA

La inscripcid a la cursa és gratuita. No obstant, per
participar cal realitzar un donatiu minim, que anira

destinat integrament a la causa ambiental que esculli
cada equip.
Cursa curta corrent/caminant:

Cursa llarga corrent:

Es pot escollir una causa entre les més de 50

publicades, repartides geograficament per Catalunya i
de diversos ambits (habitats terrestres, aquatics,
marins, fauna, etc..).

Cada causa es promoguda per una entitat ambiental
sense anim de lucre.

Tots els donatius podran aplicar-se desgravacions fiscals.
En el cas d’empreses, s’aplicara un 40% del valor del

donatiu sobre 'Impost de Societats (a partir de gener
2024)

El Consorci en m
Fundacia RIVUS i 'obs

EMC projects Gili Trail
El Grup de Naturali Cerca LAssol
rlicipativa per oo

L'energia del Pirineu

4G5 Kilian Jornel preserva les

Salle Girona
Endinsa't i implicat en els boscos madurs
amb Sédvans

Suunto & Klassmark Tradebe Running Club - T

El Grup de Naturalistes d'Osona: recerca Subiman canserva el lons mari m rrani

partcipaliva pes consery G of Circun

KILIAN
JORNET

Normal
KILIAN JORNET FOUNDATION x

NNORMAL

La Fundacia Kilian Jornel preserva es

MERRELL

Set de correr
ADEFFA i la conservadid del cranc autddon

al Bergueda

Tradebe Running Club - Teom 2
Voluntariat per conservar eis Pirineus amb

Projecte Boscos

of Crcuircurs D 300€



IMPACTE DE LA CURSA

Puntl:Manlleu o les | Julié de Punt4:Vic CleanUpaVic | TOTALUCM
.., Envasos + . | Envasos + | Envasos + | Envasos [ Eon0oe * |envasos
A l'edicio 2023 van LS paper: paper: paper: paper:
correr un total de 25 kg 23 kg 7 kg 13 kg 34 kg
(210
corredors), que van Vidre: Vidre: b bt i
aportar a 18 8 kg 15 kg kg 14 kg 15 kg
causes ambientals.
Voluminosos: Voluminesos: | Voluminosos: Voluminesos: | Voluminosos:
42 kg 66 kg 16 kg 72 kg 54 kg
Altree residus: Altres residus: | Altres residus: | Altres residus: | Altres residus:
40kg 57kg  |12kg 14kg  |170 kg
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https://photos.google.com/share/AF1QipOmUz9E31zcFmAL49aHTlL14E2OTXG936_BWiX0sM9oyFAEL8a-Fb6MtJMiRGfECA?key=c1ZiWUpNMDB3TUZhczJfS19TRThLdlhzSDJrXzV3

CONTACTE

Anna Subirana
93 886 61 35
equips@ultracleanmarathon.cat

www.ultracleanmarathon.cat
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