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QUÈ ÉS?

L’Ultra Clean Marathon (UCM) és un gran repte esportiu 

i ambiental. Vol activar la consciència ambiental entre 

les persones esportistes, i apel·lar a la seva capacitat 

d’acció per la natura. 

Per això l’UCM és una cursa on es corre, es recullen 

residus abandonats als espais naturals (plogging), es 

coneixen els problemes ambientals en cada punt 

d’avituallament i es dóna l’import de les inscripcions 

a projectes de conservació de la natura i defensa del 

medi ambient.

A més a més, la cursa s’organitza de forma 

sostenible per contribuir a promoure les curses i 

activitats esportives, solidàries i alhora sostenibles.

Defensem que el millor residu és
aquell que no es genera



Activar la consciència ambiental entre les 

persones esportistes a través del plogging i donant a 

conèixer projectes de conservació de la natura de 

Catalunya.

Promoure el plogging com a pràctica  que 

combina la recollida de residus amb el running.

Recollir donatius per a les entitats ambientals de 

Catalunya perquè puguin dur a terme els seus 

projectes de conservació de la natura.

Esdevenir la cursa referent del running que treballa per 

generar zero residus en la seva organització 

i minimitzar les emissions emeses.

OBJECTIUS DE LA CURSA



QUI HO PROMOU

L’organitzem conjuntament la Xarxa per a la 

Conservació de la Natura (XCN) i l’Agència de 

Residus de Catalunya (ARC).

Enguany es celebra la 6a edició

Compta amb 2 ambaixadors compromesos amb el 

medi ambient:

- L’Albert Bosch,  esportista i aventurer

- L’Erika Movico, esportista i iogui



DADES GENERALS
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CARACTERÍSTIQUES DE LA CURSA

 La cursa consta de 3 categories:

- Circuit curt caminant:  36 km (novetat d’enguany!) 

Per equips d’entre 2 i 6 persones

- Circuit curt corrent:  36 km. 

Per equips d’entre 2 i 6 persones

- Circuit llarg: 59 km. 

Per equips d’entre 2 i 12 persones

 Es pot córrer/caminar tota la cursa o trams de 10 km 

(fent relleus) 

 S’habilitaran varis punts d’avituallament i canvi de 

relleu



PREMIS

Circuit curt caminant

Premi a l’equip que reculli més residus

Circuit curt corrent

Premi a l’equip que reculli més residus

Premi a l’equip que faci menor temps

Premi a l’equip que faci millor combinació de temps + 

residus 

Circuit llarg corrent

Premi a l’equip que reculli més residus

Premi a l’equip que faci menor temps

Premi a l’equip que faci millor combinació de temps + 

residus 

Premi a l’equip que faci el donatiu més elevat



EL RECORREGUT



LES CAUSES DE LA CURSA
La inscripció a la cursa és gratuïta. No obstant, per 

participar cal realitzar un donatiu mínim, que anirà 

destinat íntegrament a la causa ambiental que esculli 

cada equip.

- Cursa curta corrent/caminant: donatiu mínim de 

300 €

- Cursa llarga corrent: donatiu mínim de 600 €

Es pot escollir una causa entre les més de 50 

publicades, repartides geogràficament per Catalunya i 

de diversos àmbits (hàbitats terrestres, aquàtics, 

marins, fauna, etc..).

Cada causa és promoguda per una entitat ambiental 

sense ànim de lucre.

Consulteu les causes a les quals podeu fer donatius 
a donantambiental.cat (projectes)

Tots els donatius podran aplicar-se desgravacions fiscals. 
En el cas d’empreses, s’aplicarà un 40% del valor del 

donatiu sobre l’Impost de Societats (a partir de gener 
2024)



IMPACTE DE LA CURSA

A l’edició 2023 van 

córrer un total de 27 

equips (210 

corredors), que van 

aportar 12.650 € a  18 

causes ambientals.



Galeria d’imatge

https://photos.google.com/share/AF1QipOmUz9E31zcFmAL49aHTlL14E2OTXG936_BWiX0sM9oyFAEL8a-Fb6MtJMiRGfECA?key=c1ZiWUpNMDB3TUZhczJfS19TRThLdlhzSDJrXzV3


CONTACTE

Anna Subirana

93 886 61 35

equips@ultracleanmarathon.cat

www.ultracleanmarathon.cat

mailto:equips@ultracleanmarathon.cat

