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e « o [abu, desinformacid i manca d'educacio.
* * ¢ E|s productes menstruals son una necessitat basica.
» « « | amajoria de productes son d'un sol us, amb

Impactes ambientals, economics, socials | en |la salut.
» « o Alternatives(reutilitzables) es coneixen poc: manca de
disponibilitat.

e e ¢ Pobresa menstrual.
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4.493¢ tireertirtdnreine
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Al llarg de la seva vida fertil una L a ciutadania paguem a traves

|
ﬂU U U U persona menstruant paga entre  dels impostos els costos de:
749€ i 4.493€ amb productes - la gesti6 d'aquests residus

o Dosses de plastic

6% de plastic
90% de plastic

menstruals d'un sol us - els danys en el clavegueram

- neteja dentorns naturals

A la Unid Europea, els fabricants no estan obligats a informar
del “coctel quimic” de les compreses | tampons:

- - 0 JAN

Holimers sintetics: Substancies guimiques: Additius:
E - poliester - parabens - lubricants

Vida fertil Consum de 14.000 180kg de residus - polietile - ftalats - hidrogels, locions

d'una persona productes menstruals que es cremen - polipropilé - quimics antibacterians - neutralitzadors d'olors
menstruant d’'un sol as s‘aboquen o - eslire (que poden contenir fins a
s'abandonen - residus de pesticides 3.000 productes quimics)

Font: Rezero
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« « « Desestigmatitzar i normalitzar la menstruacio.

* ¢ Aportarinformacio com a eina per empoderar.

» » « Difondre els impactes dels productes menstruals d'un
sol us i els beneficis de les alternatives residu zero.

» » » Facilitar eines educatives.

» » o« |nfluenciar noves normatives per a una menstruacio
residu zero, sense impactes ni pobresa menstrual.

« « « (Garantir acces a productes menstruals sequrs, justos|i

circulars.
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Estudis

THE ENVIRONMENTAL &
ECONOMIC COSTS OF

SINGLE-USE
MENSTRUAL
PRODUCTS,
BABY NAPPIES
& WET WIPES

Investigating the impact of these
single-use items across Europe.

“\

Al

SINGLE-USE
MENSTRUAL
PRODUCTS,
NAPPIES &
WET WIPES

Assessing existing measures and
providing policy
recommendations to minimise the
impact of these single-use items
across Europe
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Rezerg Més de 150 lavabos identificats a Barcelona

Programa Xarxa de lavabos amics de la menstruacio sostenible
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50.000 persones

@ L
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Exigim l'accés a productes
menstruals justgs, circulars

SEGUIM UTILITZANT AIXO PER I
MANCA D’UNA EDUCACIO

ADEQUADA | D'INFORMACIO |

QUE PERPETUA LA MANCA

D'’ACCES A PRODUCTES

LLIURES DE TOXICS |

REUTILITZABLES

clarafontanet25 Reivindiquem-nos a les
xarxes Il Exigim accés a prod

SIGNA (BIO) PER CANVIAR-HO!
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Totes / Ambiental / Comunitari / Cultural / Social / Internacional / Projectes / juridic / Informatic / Economic / Formacio / Opinid /! Ag

Cap auna
menstruacio
amb residu zero

000

08/02/2021

' 0007 7 011 ‘}} . # LY, Entitatrcdactora;L_aviniaNext
Autor/a: Anna Espinach

Alerten de la toxicitat dels productes com tampons i
compreses per a la regla

Cada any, nomes en I'ambit de Catalunya, es generen nou mil
tones de residus de productes menstruals.

= ELPAIS B SOCIEDAD ABC SOCIEDAD

"Por una menstruacion libre también de _ .
Baleares recomienda las compresas textiles o el residuos”: Baleares promueve el sangrado El Gobierno balear subvenciona con 3.900 euros una
sangrado libre como alternativas para una libre o la copa menstrual para acabar con campafia «por una menstruacion libre también de
. o " las ¢ s residuos»
menstruacion sin plasticos as compresas

El Gobierno autondémico patrocina una guia con un abanico de opciones, como la copa o las bragas
menstruales, que no generan residuos para ¢l medio ambiente = . s i _—
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MIANIFEST
YGNANT

WFEST PEL CANV|
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Generalitat de Catalunya

Oficina tecnicai assessorament a l'Institut Catala de les Dones

e o o [esenvolupament de politiques dequitat menstrual
| menstruacio sostenible.

e o « Plaintegral dequitat menstrual i climateri 2023-2025.
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e o o Barcelona

e o o (astellbisbal

e o o Sant Antonide Vilamajor
e o o Santakulaliade Roncana
e o o Jorelld

o o o PaIIeJa

o o o lorrellesde Llobregat

e o o Ullastrell
e o o [iputacio de Barcelona
e o o P3glma

e o o Esporles

e o o Manacor

e o o (ConsellInsular de Mallorca
e o o (Conselllnsularde Formentera
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Campanya Menstruacio lliure, tambe de
Nouperiods residus

e o o (Conselllnsularde Formentera.
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Tecnics de I'administracio:

Conceptes.

Informacio practica.

Dinamica de com es pot treballar a 'administracio,
Internament | externament.

Eines per ales administracions: Plans, activitats, etc.
amb mirada transversal en diferents Arees.
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Professorat:

Conceptes.

Presentacio de materials.
Dinamica d'activitats que
es poden desenvolupar
als centres.
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Programa educatiu per a escoles i instituts

Sessio 1: L'aparell reproductor femenii el cicle menstrual.
Sessio 2: Com es viu laregla en la nostra societat?

Mites | tabus sobre la menstruacio.

Sessio 3: Productes
menstruals. Quins hi ha
| en que es diferencien?
Material practic.
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Plans de menstruacio
equitativai sostenible

Estableixen I'estratégia per dur a terme actuacions en el
marc competencial municipal, supramunicipal o autonomic.

« o« o Elaboraciod de plans.

Diagnosi.
Pla daccio.

« « » Acompanyament en la implantacio de plans.
Suport en lI'execucio de les actuacions.
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 reinistracions e o ¢ Campanya de comunicacio.

p'bl.

Tallers per ala ciutadania.

* ¢ ¢ Tallers peraAFEs, escoles dadults, clubs esportius, etc.
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contacte @rezerocat
Marta Beltran
martab@rezero.cat

936 686 107

wWww.rezero.cat
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