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Incidència 
normativa

Sobre nosaltres
Campanyes estratègiques

Plans i polítiques de 
prevenció de residusCreació i socialització 

de coneixement

SITUACIÓ ACTUAL
I INDICADORS PER A LA TRANSICIÓ

Les Illes 
Balears
cap al
Residu Zero

OCTUBRE 2019

AMB LA COL·LABORACIÓ DE:

PROTOCOL DE 
FUNCIONAMENT DE LA 
DONACIÓ I RECEPCIÓ 
D’ALIMENTS

i viatja amb estil Residu Zerø

ZERO 
WASTE

BCN TOUR

T’agradaria fer un Turisme Residu Zero? 
Volem acompanyar-te perquè coneguis una Barcelona 
diferent, sense residus. No hi ha una recepta única ni 
respostes incorrectes, sinó molts camins per recórrer!

¿Te gustaría hacer Turismo Residuo 
Cero? Queremos acompañarte para 
que conozcas una Barcelona distinta, 
sin residuos. ¡No existe una única receta 
ni respuestas incorrectas, sino muchos 
caminos por recorrer!

¿Would you like to do Zero Waste 
Tourism? We want to accompany you 
on this journey so you can get to know a 
different Barcelona, without generating 
waste. There isn’t a single recipe or wrong 
answers, but many possible paths!

Amb el suport de:

Amb el suport de:

Porta l’envàs de casa

I PARTICIPA en EL SORTEIG de
20 kits Rezerø
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Context

Tabú, desinformació i manca d’educació.

Els productes menstruals són una necessitat bàsica.

La majoria de productes són d’un sol ús, amb

impactes ambientals, econòmics, socials i en la salut.

Alternatives (reutilitzables) es coneixen poc: manca de 

disponibilitat.

Pobresa menstrual.
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Font: Rezero
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Nou Període vol

Desestigmatitzar i normalitzar la menstruació.

Aportar informació com a eina per empoderar.

Difondre els impactes dels productes menstruals d’un 

sol ús i els beneficis de les alternatives residu zero.

Facilitar eines educatives.

Influenciar noves normatives per a una menstruació     

residu zero, sense impactes ni pobresa menstrual. 

Garantir accés a productes menstruals segurs, justos i 

circulars.
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Estudis
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Materials educatius
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Materials educatiusMés de 150 lavabos identificats a Barcelona
Xarxa de lavabos amics de la menstruació sostenible
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Informació pràctica online 
Directori de productes menstruals (marques)
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Web i xarxes socials 
Impacte

Ha arribat a més de  
50.000 persones
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Mitjans 
Impacte
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Incidència
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Generalitat de Catalunya
Oficina tècnica i assessorament a l’Institut Català de les Dones

Desenvolupament de polítiques d’equitat menstrual
i menstruació sostenible.

Pla integral d’equitat menstrual i climateri 2023-2025.
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Formació i activitats a l’administració 
pública

Barcelona
Castellbisbal
Sant Antoni de Vilamajor
Santa Eulàlia de Ronçana
Torelló
Pallejà
Torrelles de Llobregat
Ullastrell
Diputació de Barcelona
Palma
Esporles
Manacor
Consell Insular de Mallorca
Consell Insular de Formentera
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Campanya Menstruació lliure, també de 
residus

Consell Insular de Formentera.
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Formació

Tècnics de l’administració:

Conceptes.
Informació pràctica.
Dinàmica de com es pot treballar a l’administració,
internament i externament.
Eines per a les administracions: Plans, activitats, etc.
amb mirada transversal en diferents Àrees.
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Formació

Professorat:

Conceptes.
Presentació de materials.
Dinàmica d’activitats que
es poden desenvolupar
als centres.
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Formació

Programa educatiu per a escoles i instituts

Sessió 1: L’aparell reproductor femení i el cicle menstrual.
Sessió 2: Com es viu la regla en la nostra societat?
Mites i tabús sobre la menstruació.
Sessió 3: Productes
menstruals. Quins hi ha
i en què es diferencien?
Material pràctic.
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Plans de menstruació
equitativa i sostenible

Estableixen l’estratègia per dur a terme actuacions en el
marc competencial municipal, supramunicipal o autonòmic.

Elaboració de plans.
         Diagnosi.
         Pla d’acció.
Acompanyament en la implantació de plans.
         Suport en l’execució de les actuacions.
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Difusió i sensibilització
Campanya de comunicació.

Tallers per a la ciutadania.

Tallers per a AFEs, escoles d’adults, clubs esportius, etc.



contacte @rezerocat
Marta Beltran  

martab@rezero.cat

936 686 107

www.rezero.cat


