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PROMOCIO DE L'US DE BOLQUERS REUTILITZABLES A
LLARS, ESCOLES | GERIATRICS. EXEMPLE
D'IMPLEMENTACIO

Promocié de I'Gs de bolquers reutilitzables a les llars de la Noguera
(Catalunya)

Descripcio

La Noguera és una comarca situada al Prepirineu de Lleida que aplega 30 municipis i compren

una poblacié de 39.567 habitants (Idescat, 2023).

Catalunya

Figura 1. Situacio geografica de la Noguera. Font: Idescat, 2024.

Integrat en el Pla Comarcal de Prevencid de Residus Municipals de la Noguera 2022-2028
impulsat pel Consell Comarcal i juntament amb la subvencio atorgada per part de I'Agencia de
Residus de Catalunya, I'any 2022 es va realitzar una campanya de promocio de I'Us dels bolquers

reutilitzables a les llars.

Concretament, el maig de 2022, I'Area de Residus del Consell Comarcal va impulsar una
campanya adrecada a totes aquelles families amb nadons que feien servir bolquers, amb

I'objectiu de reduir en un 99,5% la generacié de residu de bolquers'.

1 Dada estimada a partir del factor de reduccié potencial, extret de la Fitxa metodologica per al calcul dels potencials i els objectius de
prevencioé dels residus municipals associat a la Promocié de I'ds de bolguers reutilitzables a casa.
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https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/planificacio_de_la_prevencio/recull_altres/TE_17_1_Bolquers_casa.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/planificacio_de_la_prevencio/recull_altres/TE_17_1_Bolquers_casa.pdf
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La campanya es va dur a terme mitjancant les segUents accions:

e Realitzacié d'una xerrada informativa als grups de crianca i de preparacio del part del
Centre d'Atencio Primaria (CAP) de Balaguer, on el Consell Comarcal es va posar en
contacte amb les llevadores del CAP per realitzar xerrades especifiques integrant-les en
les sessions ja existents. Aquestes xerrades es van dur a terme mitjancant la
subcontractacioé d'una empresa especialitzada.

e Realitzacio de cinc xerrades informatives a les llars d'infants de Balaguer, Ponts, Artesa
de Segre, Ager i Albesa.

e Contacte amb totes les llars d'infants de la comarca per tal de fer difusio de les xerrades
meés proximes als municipis.

e Elaboracio de cartells, notes informatives i difusio a través dels mitjans de comunicacio

locals.
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Sessions informatives  Qué farem a les sessions?

GRUP DE CRIANGA Explicarem els avantatges dels
CAP de Balaguer bolquers de roba (estalvi economic.

dimarts 24 de maig evita irritacions de pell al nadé,

reduccié dels residus. etc.).

LLAR D'INFANTS Resoldrem dubtes i farem caure
de Ponts alguns mites sobre els bolquers de
dimarts 24 de maig roba (donen més feina. fan olor,
17:15h absorbeixen menys, etc.).

CENTRE ENTITATS LES
MONGES - Artesa de Segre
dimarts 24 de maig
19:00h

LLAR D'INFANTS
d'Albesa
dijous 26 de maig
18:00h

Les families interessades podran comencar
els tramits per sollicitar un lot de bolquers
de roba gratuit el mateix dia de la sessié

CONSELL COMARCAL DE
LA NOGUERA - Balaguer
dijous 26 de maig
20.00h

INFORMACIO
, 9734483933
5% residus@ccnoguera.cat

Figura 2. Campanya per promoure 'ds de bolquers reutilitzables a les llars. Font: Consell Comarcal de la Noguera, 2022.
En aqguestes xerrades es van explicar els avantatges que comporta I'Us dels bolquers

reutilitzables vers els bolguers d'un sol Us, un dels quals és la reduccid dels costos economics.

Aixi mateix, altres avantatges son la reduccié de residus, els beneficis dermatoldgics pels nadons
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i la possibilitat de combinar els dos tipus de bolguers. Addicionalment es van abordar
casuistigues associades a I'Us de bolquers reutilitzables com les olors, les tasques de neteja i

manteniment de I'absorcio, entre d'altres.

laNoguera

CONSELL COMARCAL
DE LA NOGUFRA

Www.ccnoguera cat

Figura 3. Sessions informatives. Font: Consell Comarcal de la Noguera, 2022.

A les families assistents interessades se les va obsequiar amb un lot de bolquers reutilitzables.
Cada lot estava integrat per 4 bolquers, 8 absorbents, 4 reforcos i 100 protectors biodegradables,

amb la talla de fins als 2,5 anys.

Resultats

El numero total de families sol-licitants del lot de bolquers de roba reutilitzables subvencionats
pel Consell Comarcal de la Noguera va ser de 55 families, pertanyents als municipis de Albesa,
Algerri, Artesa de Segre, Balaguer, Bellcaire d'Urgell, Bellmunt d’Urgell, Camarasa, Castelld de

Farfanya, Foradada, Ivars de Noguera, Menarguens, Os de Balaguer, Ponts, la Sentiu de Sio,

Térmens, Vallfogona de Balaguer, Vilanova de 'Aguda i Vilanova de Meia.
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Figura 4. Lliurament dels bolquers de roba a Balaguer. Font: Consell Comarcal de la Noguera, 2022.

Durant el mes de febrer del 2023, sis mesos després de la distribucié del material, es va realitzar
un seguiment telefonic mitjancant la realitzacié d'un questionari a totes les families amb
I'objectiu d'esbrinar I'Us que havien fet dels bolquers reutilitzables. En aquest context, de les 55
families inicials, van respondre 42, representant un 76% del total. L'enquesta constava de 9

preguntes i, en base a les respostes obtingudes, es van extreure les seglUents conclusions:

e Les families amb un nadd de més de 13 mesos van ser les que havien utilitzat més
freqUentment els bolquers de roba.

e Les families amb nadons acabats de néixer van ser les que havien utilitzat amb menys
frequéencia els bolquers reutilitzables, sobretot si es tractava del primer fill. Respecte els
possibles motius es van identificar els seguents: per la novetat del nadd, per la falta
d’habit en I'Us dels bolquers de roba, perquée la talla del bolquer repartit no s'adaptava a
les necessitats del nadd provocant fugues i com a consequéncia, havent de canviar
sovint el bolquer i la roba del nadd, tenint en compte que els nadons acabats de néixer
evacuen meés frequentment.

e Lesfamilies que no disposaven d'assecadora, van argumentar que a l'estiu, els bolquers
de roba els havien trobat molt practics, perd que aquests a I'hivern, no ho eren tant ja

gue costava meés d'assecar 'absorbent.
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e A les llars d'infants el seu Us va ser practicament nul. La majoria de les families
enquestades reconeixen no haver preguntat a la llar d'infants si era possible I'Us de
bolquer reutilitzable (només una de les families havia utilitzat agquest tipus de bolquers
a la llar). Per a la majoria de les families enquestades els era més comode utilitzar els
bolques d'un sol Us a les sortides de cap de setmana o les vacances. En canvi, a casa
gairebé el 100% de les families utilitzava els bolquers de roba.

e Per ultim, les families que no tornarien a usar els bolquers de roba es devia

principalment a la comoditat que els hi suposava utilitzar els bolquers d'un sol Us.

En relacid als objectius fixats, es van quantificar que els 55 nadons utilitzarien diariament els
bolquers de roba i per tant, el percentatge de reduccio seria del 99,5%2 En aquest sentit, a partir
del resultat de les enquestes es va determinar que, gairebé la meitat dels nadons utilitzaven els
bolquers reutilitzables puntualment. Per tant, es podria considerar que la reduccié de residus

va ser del 50% de tones de bolquers (en base a la generacio prevista per l'any 2022):

55 nadons x 525 kg/nadd/any = 28.875 kg/any

28.875 kg/any x 50% = 14.437,5 kg/any de rebuig

Des d'aleshores, no s'ha tornat a impulsar cap campanya per al foment de I'Us de bolquers
reutilitzables, no obstant aixo, es realitzen campanyes habituals de forma periodica d'educacio

ambiental i comunicacio de prevencio i reciclatge.®

En relacio al cost previst de la iniciativa va ser de 11.693,83€4, les principals despeses de les quals
estaven associades a la compra dels bolquers reutilitzables, als dinamitzadors de les xerrades, al
lloguer dels espais per realitzar els tallers | als mitjans de comunicacié tant municipals com

comarcals.

2 Factor de reducciod potencial, extret de la Fitxa metodologica per al calcul dels potencials i els objectius de prevencioé dels residus
municipals associat a la Promocié de I'Us de bolquers reutilitzables a casa.

3 A posteriori de la finalitzacié de la campanya per al foment de I'Us de bolguers reutilitzables, alguna familia sha adrecat a les
dependencies del Consell Comarcal per tal de sol-licitar bolquers reutilitzables.

414 despesa total finalment va ser de 12.000 euros.



https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/planificacio_de_la_prevencio/recull_altres/TE_17_1_Bolquers_casa.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/planificacio_de_la_prevencio/recull_altres/TE_17_1_Bolquers_casa.pdf
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Més informacio

Consell Comarcal de la Noguera

Persona de contacte: Sunsi Comelles Consell Comarcal de
la Noguera

Contacte: residus@ccnoguera.cat
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