GUIA DE BONES PRACTIQUES
PEL FOMENT DE LA PREVENCIO
| RECOLLIDA SELECTIVA DE
RESIDUS ALS EDIFICIS PUBLICS
DE LA GENERALITAT



PER QUE HEM DE REDUIR| JERARQUIA DE GESTIO DELS RESIDUS ESTABLERTA PER LA
GESTIONAR CORRECTAMENT NORMATIVA VIGENT

ELS RESIDUS? +
Mesures adoptades abans que una substancia,
: material o producte s’hagi convertit en
La gesti¢ dels residus té multitud d'impactes ambientals vinculats a la seva recollida, transport PREVENCIO residu mit?angant Ia sevg reutilitzacié o
i tractament. Per fer front a aquests impactes, I'esfor¢ conjunt d’'administracions, agents el perllongament de la seva vida util.
economics i societat ha permeés que la quantitat de residus que es recullen selectivament a

Catalunya s’hagi incrementat progressivament fins arribar al 46,6 % DELS RESIDUS GENERATS
LANY 2021.

Valoritzacio de residus consistent en la

Pero encara no hem assolit els objectius de reciclatge establerts per la normativa europeai °°mpr°"a°'°_’ RG] L) I ETEE:
la qual els residus es preparen per per poder ser
queda molt per fer:

2025
2030
2035

Considerem que els edificis de la Generalitat de Catalunya haurien de ser un exemple de bones
practiques per a altres grans generadors o ciutadania en general i, per tant, cal portar a terme
accions segons la jerarquia de gestio de residus, prioritzant la prevencio front a altres vies de
gestio per tal de seguir millorant els resultats.

Valoritzaci¢ de residus mitjancant la qual els
materials de residus son transformats de nou en
productes, materials o substancies (tant si és amb
la finalitat original com amb qualsevol altra finalitat).

Qualsevol operacio de valoritzacio de residus
(inclosa l'energetica) que no pugui ser considerada
com a preparacio per a la reutilitzacio ni reciclatge,
mitjangant transformacio.

Qualsevol operacio que no sigui la valoritzacio,
fins i tot quan loperacio tingui com a
consequencia secundaria laprofitament

de substancies o energia.

AQUESTA GUIA DE BONES PRACTIQUES TE PER OBJECTIU DONAR EINES ALS TREBALLADORS |
TREBALLADORES PER MILLORAR LA SEPARACIO | GESTIO DE RESIDUS, AIXi COM AFAVORIR NOUS
HABITS PER FOMENTAR LA SEVA PREVENCIO EN EL LLOC DE TREBALL.
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BONES PRACTIQUES PER
FOMENTAR LA CIRCULARITAT
DELS MATERIALS EN OFICINES

EVITEM ELMATERIAL D’UN SOLUS

Cada cop els materials de comprar, usar i llengar estan mes penalitzats pel seu alt impacte al medi:
una vida Util molt curta per l'elevat consum de materies primeres i els residus que se’n generen.
Per tant, cal evitar-losi OPTAR PER MATERIALS REUTILITZABLES, RECICLABLES O DE VIDA UTIL
MES LLARGA, AIXi COM AQUELLS PRODUCTES FETS A PARTIR DE MATERIALS RECICLATS.

Quan treballem:

A

Ferun Us
responsable

Evitar utilitzar del material

Tapar marcadors, retoladors o coles
despres del seu Us per allargar la
seva vida Util i evitar que s'assequin

post-it!

O

Utilitzar materials
amb menys

impacte ambiental,

com els llapis

( BDeal B

Utilitzar materials que tinguin una
alta durabilitat, com els boligrafs
o retoladors recarregables

Evitar I'is d’elements
d'enquadernacio com tapes
plastificades, espirals, etc.

en documents d’'Us intern

Quan bevem o mengem en el nostre entorn laboral:

Utilitzar ampolles,
gerres o gots
reutilitzables,
preferiblement

de vidre

Utilitzar-les
també en
trobades
i reunions

Pel dinar, portar el menjar
en carmanyoles i utilitzar
coberts reutilitzables

Valorar I'is del tovallo de roba Portar lentrepa de
esmorzar en embolcall

En cas de comptar amb un servei de cafeteria o reutilitzable o carmanyola
una maquina expenedora de cafe, demanar que
no es dispensi got ni cullereta i utilitzar tasses

reutilitzables, evitant tambe els gots de cartro

No utilitzar plastic film o

e

Provoca greus impactes ambientals en la seva explotacio i un elevat consum d’energia i recursos per a la seva fabricacio

COMPARTIM

Podem reduir la generacio de residus reduint el nostre consum de materials, ja sigui perque
no els necessitem o perqué els podem compartir amb la resta de companys i companyes.

Compartir el material d'oficina
com calculadora, tisores,
grapadora, regle, etc.
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QUE ES LA COMPRA PUBLICA VERDA?
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La compra verda és I'adquisicio de productes i serveis amb criteris ambientals i socials.

Materials amb criteris
sostenibles 0 amb
certificacio ambiental

Un cop hem aplicat totes les mesures de prevencio,
cal RECOLLIR SELECTIVAMENT els residus generats.
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Objectes fets a partir de materials
reciclats, que es puguin reutilitzar
o facilment reciclables

CE B

EVITEM LES PAPERERES
INDIVIDUALS!

Les papereres individuals de sota la taula
fomenten una mala separacio dels residus
ja que es destinen a laResta i, per tant, el que
hi dipositem no es separa selectivament

Paper reciclat en
comptes de paper blanc

Material que
tingui recanvis
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DONEM UNA NOVA VIDA ALPAPER Reutilitzem!

El paper es un material molt utilitzat en gairebe qualsevol lloc de treball, pero gracies a les noves

tecnologiesiaun Us conscient podem estalviar molts recursos Els papers tenen Si tenim un full imprés o escrit per només una carai ja Retallar-los i fer
' dues cares que no el necessitem, en comptes de llencar-lo podem: blocs de notes
es poden utilitzar personalitzats
Sabies que per fabricar una tona de paper es necessiten:

m B%ﬂ/ (M IM\/ Ubicar una safata compartida a l'oficina

6 ’ 3 3 i 0 ’ 2 0 i o al nostre lloc de treball per anar

Y, _— 4 _— col-locant aquests fulls i que es pugin

= funcionant > funcionant reutilitzar per prendre notes

A Y — durant 1any A ’ durant 1any =
1TONA 1TONA
paper verge paper reciclat

1,8 &= 7@ 0,8 = 5@

funcionant funcionant funcionant funcionant Amb paper reciclat, sempre a Crear un manual d’estil de
BT (2 et ey durant1any durant1any doble caraien blancinegre documents que sigui el més
eficient possible

8,9 TONES TONES ‘ 89.208 LITRES 3,7 TONES 7TONES ‘ 81.270 LITRES Si cal imprimir o fotocopiar... Siguem conscients!

Dades extretes de la calculadora de Environmental Paper Network També es poden imprimir

2 pagines per cara
Per fer front a aquests impactes, CALREDUIR LA QUANTITAT DE PAPER QUE CONSUMIM. a Utilitzar la tipografia

ecofont

Reduir les negretes

Reduim! dels documents

Com? Utilitzant les eines digitals sempre que es pugui:
No grapar els documents,
Si s’ha de guardar un correu electronic no Jalque Ietlsllgl’ag;es no
cal imprimir-lo, es pot guardar en Pdf . son reutilitzables
Digitalitzar k - ~ Compartir -
documentacio: A documents i evitar

Les notificacions A o
agendes, tasques, N\ . i copies individuals
) internes es poden fer via
apunts de reunions,

nomines. ete correu electronic,
’ ' PDF no calen cartells o cartes

ooo

Utilitzem clips!

Corregir els documents
en pantalla per evitar al Modificar els procediments interns per

" ) ) . . EN CAS D’HAVER D’UTILITZAR PAPER, PRIORITZAR EL PAPER RECICLAT | LLIURE DE CLOR.
s maxim les impressions evitar ladocumentacio impresa
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SEPAREM CORRECTAMENT ELS RESIDUS

PAPER | CARTRO
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Sobresifulls Capses Diaris, revistes Envas
de paper de cartré i fullets monodosi de
publicitaris  paper (sucre)

Tovallons de
paper bruts

RESTA

QL2
>
=
Restes de
menjar

Restes de Restes d’infusions Material i
menjar i marro de cafe capsules
compostables

Bastonets (café) i
coberts de fusta Paper de cuina brut

Pots i envasos de vidre

Ampolles de vidre

PUNT VERD /
DEIXALLERIA

*Els gots de paper estan fets d'una barreja de materials, fet que no permet la seva valoritzacio.



