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IMPLEMENTACIO DE MESURES PER A MILLORAR ELS
CIRCUITS D’APROFITAMENT D’EXCEDENTS
ALIMENTARIS ALS MERCATS | SUPERMERCATS.
EXEMPLE D'IMPLEMENTACIO

Aprofitament social de fruita i verdura no comercialitzable a Mercavallés
(Vallés Occidental)

Descripcioé

El Valles Occidental concentra un total de 940.881 habitants!, compta amb dues capitals de
comarca que son Terrassa i Sabadell que concentren el 46,75% total de la poblacid. Situat
entre ambdues ciutats, hi trobem Mercavalles, el principal mercat majorista del Valles que
proveeix productes a una amplia area d'influéncia i a més d'1.750.000 habitants. Disposa de
30 empreses i la seva superficie, d'aproximadament 1 hectarea, esta dividida en 2 zones:
'area del mercat majorista, que consta d'una nau amb 60 llocs de mercat, i un espai

descobert, per a serveis i aparcament de tota mena de vehicles.

Mercavalles ofereix una gran varietat de productes frescos alimentaris i complements per a
proveir a comercos i minoristes, empreses d'hostaleria, restauracid, catering i botigues

especialitzades.

Figura 1. Imatge de Mercavallés. Font: Consell Comarcal del Vallés Occidental, 2023.

" |descat, 2022.
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En aquest context, el Consell Comarcal del Valles Occidental va proposar I'any 2020, la
creacio del projecte Mercat Circular, el qual esta inclos dins del Pla de Reconstruccié de la

COVID-19 aprovat pel Consell d’Alcaldies i al Pla d’Actuacié Comarcal 2021-2023.

Mercat Circular té per objectiu crear el circuit d'aprofitament de la fruita i verdura en bon
estat, perd que no es pot comercialitzar a Mercavallés. En aquest sentit, i amb el suport de
I'’Agencia de Residus de Catalunya? es va instal-lar una parada solidaria dins del mercat amb
la finalitat de recaptar els aliments que ja no sén comercialitzables, perd que sdn aptes per

al consum huma. Aquests productes aniran destinats a la poblacié més vulnerable.
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Figura 2. Logotip del projecte Mercat Circular de Mercavalles. Font: Consell Comarcal del Valles Occidental. 2023.

La parada solidaria es va plantejar a finals del 2020 arran de la situacié esdevinguda per la
crisi sociosanitaria de la Covid-19. Després d'un estudi previ sobre la viabilitat del projecte i
un cop ubicada i adequada la parada solidaria, es va fer difusié del projecte principalment
entre els majoristes, minoristes i les entitats socials. La parada va iniciar la seva activitat de

recuperacié d'aliments el mes de gener de 2021.

En relacié amb la participacid dels paradistes, aquesta és voluntaria i els que hi participen
han de portar els aliments excedents (no comercialitzables, perd encara consumibles) a la
parada solidaria que és on es realitza el triatge de la fruita i verdura, a més d'organitzar i
coordinar el circuit de redistribucié. Una altra opcid és que els paradistes avisin a la persona

referent per a que passi a buscar els aliments excedents.

2 Projecte subvencionat en el marc de la convocatoria de prevencid i preparacio per a la reutilitzacié de residus municipals (Resolucio
TES/1251/2019) amb un import de 44.979,22 €
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Figura 3. Localitzacié de la parada circular al mercat de Mercavalles. Font: Consell Comarcal del Valles Occidental. 2023.

Des de l'inici del projecte, la gestid de la parada ha estat assumida per personal propi del
Consell Comarcal, tant en la part d'impuls, difusié i sensibilitzacié de I'actuacié, com en les
tasques de recuperacido dels aliments. Aquest any 2023, s'ha realitzat una licitacié per
contractar el servei mitjancant un Centre Especial de Treball (CET), on part dels seus
treballadors sén persones amb diversitat funcional. L'empresa assumira la gestid del dia a
dia en la deteccid, seleccio, triatge, preparacio i distribucié de la fruita i verdura recuperada,

amb l'objectiu de consolidar aquesta intervencio.

Figura 4. Incorporacio de la CET a la gestio de la parada solidaria. Font: Rubitv. 2023.




PLATAFORMA
RESIDUS
@MUNICIPALS

FINES PER A LA MILLORA DF L& GESTIO Redaccio: maig 2023

L'espai dedicat a la iniciativa del Mercat Circular disposa dels segUents materials i eines per

a la manipulacié i emmmagatzematge dels aliments en bon estat:

Materials i eines de la parada solidaria
Transpalet manual
Carreto
Prestatgeria
Armari —taquilla
Taula de treball per triatge d'aliments
Congelador
Taula i cadira per tasques de gestié documental
Taulell — pissarra
Ordinador
Eines per tallar: ganivets i cuter
Manega

Eines de neteja: escombra, pal de fregar, rentamans, sabd, cubells reciclatge

Taula 1. Materials i eines pertanyents a la parada solidaria. Font: Consell Comarcal del Valles Occidental. 2023.

Una de les accions més rellevants per a la bona implementacidé del projecte ha estat la
campanya d'informacio, sensibilitzacié i conscienciacié sobre el malbaratament alimentari
dins del mercat comarcal. S’han realitzat visites presencials als paradistes de Mercavallés
(individuals i conjuntes) per a donar a coneéixer els objectius del projecte, les necessitats a
cobrir, informar sobre el seu funcionament, etc. En aquest sentit, es van crear materials de
difusié per tal de donar suport en aquestes accions de sensibilitzacid: diptics, cartells,
mailings, etc. Aquesta tasca, tot i que es va fer més intensiva a l'inici del projecte, es manté

al llarg de tota I'execucio per reforcar el missatge entre les empreses.

Aixi mateix, cal destacar que la iniciativa es caracteritza per una estreta col-laboracié amb
les entitats socials de la comarca. Els aliments recuperats es posen a disposicié d'aquestes
per a la seva distribucid entre la ciutadania, posant especial atencié a aquelles persones o
families en risc de pobresa o d'exclusid social que necessiten un suport en l'alimentacid.

Aguestes persones poden disposar d'aquests aliments de forma gratuita, reduint al mateix

temps el malbaratament alimentari.
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Figura 5. Col-laboracio amb Creu Roja amb el Mercat Circular. Font: Consell Comarcal del Vallés Occidental. 2023.

Pel que fa a les despeses del projecte, durant la primera etapa es va fer una inversioé inicial
per a I'adequacio de la parada del Mercat per a la iniciativa, I'adquisicié dels materials i eines
necessaries per dur a terme les tasques requerides, aixi com una campanya de difusio i
conscienciaciod i la contractacid del personal. A partir d'aqui, les despeses associades al
projecte es concentren en la despesa de personal, que és responsable de les tasques de

deteccio, transport, seleccid i distribucié dels aliments.

Resultats

La posada en marxa de la iniciativa de Mercat Circular ha permeés la recuperacié d'una
guantitat significativa d'aliments. Concretament, I'any 2021 la parada solidaria va rebre
27.266 kg, dels quals un 58,54% va ser entregat a entitats socials i un 41,46% va ser descartat.
L'any 2022, la parada solidaria va rebre un 49,41% més d’'aliments que I'any anterior (55.178
kg), dels quals un 7593% va ser entregat per al seu consum i un 24,07% va ser descartat.
Destacar la tendéncia creixent de recuperacié d'aliments entre I'any 2021 i 2022, a més del
percentatge d'aliments entregats el qual augmenta quasi un 20% en comparacié al

d’aliments descartats.

Per tal de garantir una bona gestid dels aliments descartats, aquests es traslladen al punt

de recollida de residus organics del mercat ubicat dins del recinte Mercavalles per a,

posteriorment, dur-los a un gestor autoritzat per a la seva correcta gestio.
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Dades Any 2021
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Figura 6. Grafic de les dades de la recollida d’aliments I'any 2021. Font: Consell Comarcal del Vallés Occidental, 2023.
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Figura 7. Grafic de les dades de la recollida d'aliments I'any 2022. Font: Consell Comarcal del Valles Occidental, 2023.
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Al llarg d’aquest primer periode d'execucio del projecte no s’ha pogut avaluar la consecucio
de l'objectiu plantejat per part del Consell Comarcal del Valles Occidental que consisteix en
recuperar 208 kg al dia d'aliments (equivalent a 34 caixes de 6 kg), que és una estimacio
dels residus produits pels majoristes del mercat, aproximadament un 10% del total. Aixo és
degut a que la iniciativa es troba en fase de consolidacio, on es focalitzen tots els esforcos

en recuperar la maxima quantitat possible d'aliments.

Actualment, no existeix un registre del nombre exacte de persones beneficiaries, ja que la
gestid d'entrega al consumidor la fan directament des de les entitats socials dintre del seu

circuit de donacioé d’aliments.

Durant el desenvolupament de la iniciativa Mercat Circular no han sorgit incidéencies greus,

no obstant aixo, s’han detectat algunes problematiques lleus, com per exemple:

= Reticéncies per part d'alguns empresaris a I'hora d'incorporar la practica de portar
els aliments excedents. En aquest sentit, I'equip de gestié de Mercat Circular
segueix treballant per sensibilitzar i conscienciar als majoristes dels beneficis de
I'aprofitament social de fruita i verdura no comercialitzable.

= Gestio del dia a dia del triatge dels aliments i la temporalitat en l'arribada dels
aliments: a I'hivern hi ha menys aliments que a l'estiu, epoca en la qual
s'incrementa la recepcid i, per tant, la tasca de triatge. En aquest sentit, es
requereix un sistema que faciliti la gestié diaria i continuada, a més que ha de ser i

capac d'adaptar-se als diferents temps estacionals.

Bibliografia d'interés

= Pagina web Mercavallés: https://www.consellvallesoccidental.cat/desenvolupament-

economic-i-ocupacio/mercavalles/

Més informacio

Consell Comarcal Vallés Occidental P‘

Persona de contacte: Nélida Rodriguez CONSELL COMARCA
DEL VALLES OCCIDENTAL

Contacte: rodriguezrn@ccvoc.cat
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