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PROMOCIO D’ELEMENTS MENSTRUALS
REUTILITZABLES EN SUBSTITUCIO DELS PRODUCTES
D'UN SOL US. EXEMPLE D'IMPLEMENTACIO

Campanya per l'is de productes menstruals reutilitzables a
Sant Cugat del Vallés (Vallés Occidental)

Descripcié

Sant Cugat del Valles és un municipi ubicat a la comarca del Valles Occidental, amb una
poblacié de 95.725 habitants (IDESCAT, 2022). El passat 28 de maig de 2021, I'Ajuntament va
iniciar una campanya d'informacié amb l'objectiu de promocionar I'Us de la copa menstrual, a
través de la realitzacid de diferents xerrades i la distribucio a les joves d'entre 16 i 20 anys de
500 copes menstruals, tot explicant els seus beneficis per la salut i higiene, aixi com els
beneficis ambientals i economics que suposa |'Us d'aquest producte en substitucid dels

productes menstruals d'un sol Us.

Figura 1. Eslogan de la campanya informativa. Font: Ajuntament de Sant Cugat, 2021.

Mitjancant I'eslogan “Trio la copa: em cuido a mi i al medi ambient”, aquesta iniciativa busca

trencaramb el tabu de la menstruacid i proporcionar alternatives a les persones consumidores

de productes menstruals.
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En aquest sentit, 'Ajuntament va desplegar diferents accions per fer efectiva la comunicacio

d'aguesta campanya informativa:
1. Entrega de 500 copes menstruals

Entre les joves que utilitzen productes menstruals d'entre 16 i1 20 anys residents a Sant Cugat
del Valles, es van distribuir un total de 500 copes menstruals, entregades des dels seguents

punts habilitats del municipi:
e CAP Can Mates (Carretera de Vallvidrera, 38)
e OHlficina Jove (Casa Torreblanca) (Av. Pla del Vinyet 81-85)
e EspaiJove La Floresta (Carrer Pearson, 36)
e EspaiJove Les Planes (Placa del Coll de la Creu d'en Blau, 7)

A meés, des de la OHlficina Jove i el CAP Can Mates es va oferir de forma gratuita un
assessorament per resoldre dubtes i qUestions relacionades amlb I'Us de les copes i la salut

menstrual.

-

Figura 2. Copes menstruals entregades a la campanya “Trio la copa: em cuido a mi i al medi ambient”. Font:
Ajuntament de Sant Cugat del Valles, 2021.
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2. Xerrades informatives

La campanya va incloure diferents xerrades gratuites informatives per a les persones
interessades en utilitzar la copa menstrual, aixi com per resoldre dubtes i questions
relacionades amb la menstruacid i I'Us de productes reutilitzables. Aquestes xerrades,
impartides per professionals del Centre Jove d'Atencié a les Sexualitats (CJAS), es van

desenvolupar segons el calendari i localitzacio segUent:
e 5dejunyde2021ales10h al Casal Torreblanca (OH!ficina Jove)

e 12dejunyde 2021 ales18h al Casal Torreblanca (OH!ficina Jove)

Figura 3. Sessions informatives sobre |'Us de copa menstrual. Font: Ajuntament de Sant Cugat del Valles, 2021.

3. Enviament d'informacid a les llars

Les persones consumidores de productes menstruals amb edats compreses entre 161 20 anys
censades a Sant Cugat del Vallés, van rebre als seus domicilis informacio sobre la campanya
en forma de fulletd informatiu desplegable, amb la finalitat de sensibilitzar al maxim de

poblacio possible.
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Figura 4. Fulleto informatiu que van rebre les veines de Sant Cugat del Vallées al seu domicili. Font: Ajuntament de
Sant Cugat, 2021.

4. Difusi6 a la ciutadania en general

Mitjancant adhesius col-locats a les portes dels banys dels equipaments municipals, el
consistori va senyalitzar els lavabos habilitats amb una pica al seu interior, permetent la
higiene de la copa menstrual de forma privada. Aixi mateix, mitjancant cartells informatius
s'oferia informacid general sobre la copa menstrual i els avantatges economics, ambientals i
de salut que comporta la utilitzacié d'aquests productes reutilitzables en comparacié amb

altres productes menstruals d'un sol Us.
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Figura 5. Adhesiu situat als banys dels equipaments municipals habilitats amb pica. Font: Ajuntament de Sant
Cugat, 2021.

Pel que fa als agents interns implicats en el desenvolupament d'aquesta campanya i el paper

que ha desenvolupat cadascun dels serveis municipals implicats en la campanya van ser:

e El Servei de Neteja Viaria, Planificacio, Prevencio i gestio de residus va ser I'encarregat
del manteniment i neteja de punts habilitats als equipaments municipals per a poder

canviar-se i higienitzar la copa.

e La Seccio d'lgualtat i Feminismes va ser I'encarregada de la gestio i planificacio de les

accions incloses en la campanya “trio la copa: em cuido a mi i al medi ambient”.

e El Servei de Cultura i Joventut va ser I'encarregat per fer efectiva I'entrega de copes

menstruals, aixi com I'execucio de les xerrades informatives.

En el cas dels agents externs implicats es troben el Centre Jove d'Atencid a la Sexualitat (CJAS),

I'OHlficina Jove, el CAP Can Mates i els espais joves de La Floresta i Les Planes.
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Resultats

La campanya informativa i per al foment d'Us de copes menstruals a joves d'entre 161 20 anys

desenvolupada al municipi de Sant Cugat del Vallés ha permes:

e A les persones que fan servir la copa menstrual, disposar d'informaci¢ dels diferents
avantatges economics, ambientals i de salut associats: millor comoditat durant els
periodes menstruals, reduccio de la generacié de residus, millora de la salut sexual
femenina degut a la seva composicid hipoal-lergdogena i estalvi economic en

comparacio amb els productes menstruals d'un sol Us.

e Al'Ajuntament de Sant Cugat del Vallés, aportar una major consciencia social en grups
d'edat joves sobre el consum responsable de productes menstruals, fomentar I'ds de
productes reutilitzables, aixi com la disminucid en la generacio de residus de productes
menstruals d'un sol Us, fet que comporta una disminucio en la despesa economica de

la gestio d'aquest residu.

El cost associat al desenvolupament de la campanya ha sigut de 11.979,65 €, on s'inclouen les
despeses associades a 'adquisicio de les copes menstruals entregades, a I'edicid de fulletons i
materials de difusio, a I'organitzacio de xerrades i a la col-locacio d'adhesius en punts habilitats

d'equipaments municipals on poder canviar i netejar la copa menstrual de forma privada.

Durant el desenvolupament de la campanya, s'ha detectat com a incidencia principal la
dificultat de comunicacio amb la franja d'edat a la qual va dirigida la campanya (joves de 16 a
20 anys). Una part significativa dels fulletons informatius enviats als domicilis no han arribat al
destinatari final (és a dir, les persones joves) i la difusio realitzada via xarxes socials només ha
tingut incidencia en les persones que tenien un interes particular en seguir un perfil

institucional.

De cara al futur, es preveu la realitzacio de xerrades a centres educatius i de salut, fent que les
sessions informatives i de resolucio de dubtes es trobin a disposicid directa de les persones
interessades i public objectiu de la campanya. Aquest context, obre noves possibilitats
d'instaurar una major frequéncia de xerrades i sessions informatives, aixi com augmentar el

rang d'edat, incloent a les persones menstruants d'entre 12 i 30 anys (en comparacioé amb el

rang actual, de 16 a 20 anys).
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Per ultim, si bé la present campanya va finalitzar amb I'exhauriment de les copes menstruals,
es preveu realitzar accions de difusio puntuals en dies assenyalats, com per exemple el 28 de
maig, dia internacional d'Acci¢ per la Salut de les Dones, en coordinacidé amb les iniciatives
existents a nivell catala que es deriven del Pla Integral d'Equitat Menstrual i Climateri 2023-

2025, aprovat per la Generalitat de Catalunya el passat 7 de marc de 2023.
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