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PROMOCIO D'’ELEMENTS MENSTRUALS
REUTILITZABLES EN SUBSTITUCIO DELS PRODUCTES
D'UN SOL US

Fraccions a les quals incideix I'actuacié

L'actuacio té incidéncia en altres fraccions.

Categoria i tipus d’actuacié

L'actuacio té incidéncia sobre la prevencio. t

Justificacio

Els productes higienics d'un sol Us utilitzats durant el periode de menstruacidé suposen un
consum de 750 milions d'unitats anuals equivalents a 9.000 tones de residus anuals a
Catalunya (Gencat, 2022). Aquests productes menstruals, en la seva gran majoria sent d'una

vida util d’'un sol Us, impliquen impactes ambientals i economics per a la poblaci¢ catalana.

Actualment, els productes menstruals sén considerats residus municipals, i shan de

dipositar a la fraccio resta.

Aquests productes suposen un 3% del total del flux de residus solids urbans i el 4% total del

flux de la fraccio resta’.

Per tal de prevenir la generacio de residus provinent de productes menstruals, es recomana
als ens locals fomentar la utilitzacid de productes menstruals reutilitzables, aixi com altres

alternatives als productes d'un sol Us, a través de campanyes de sensibilitzacio.

! Font: Els costos ambientals i economics dels productes menstruals d'un sol Us, bolquers infantils i tovalloletes
humides. Impactes d'aquests productes d'un sol Us a Europa i Catalunya. Rezero, 2019.
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A través de campanyes | accions de prevencio de residus de productes menstruals es pretén
assolir un estalvi economic per als ens locals associat a la despesa que suposa la gestio i
tractament d’aquests, aixi com una reduccio en la despesa economica per a les persones
consumidores, la reduccid de la pobresa menstrual® aixi com també una disminucioé del

consum de recursos i materies primeres per la creacié de productes menstruals.

Descripcio

Els productes menstruals, també anomenats productes d’higiene menstrual, sén aquells
usats durant el periode de menstruacio per l'absorcio i reteniment de fluids. Els més utilitzats
son les compreses, els tampons i protectors de calces. Aquests productes solen ser d'un sol
ds, presentant-se com una solucid facil, comoda i higiénica, atés que no s'’han de rentar
posteriorment al seu Us i es troben disponibles per la seva adquisicid en supermercats,

botigues, farmacies o internet.

No obstant aix0, aquest avantatge d'higiene té diferents inconvenients econdomics i
ambientals, creant una despesa econdmica recurrent per a persones consumidores de
productes menstruals, aixi com suposant la generacid de residus de composicid variable,
amb l'afegit de contenir fluids corporals, els quals s’han de tractar adequadament. Els

productes menstruals d'un sol Us més frequents i la seva composicio sén els seguents:

e Tampons d'un sol Us: presenten una composicid majoritaria de materials absorbents
(més d'un 90% del tampd), com son el raid (o viscosa), cotd, poliester o una barreja
d'aguestes fibres, normalment blanquejades. L'aplicador exterior dels tampons és
fabricat en plastic (polietile), aixi com un embolcall individual de paper o film prim de
plastic polimeric.

e Compreses d'un sol Us: productes de forma plana pensats per enganxar-se a la roba
interior, creant una pellicula absorbent i protectora. Presenten una capa exterior per

aillar el fluid de la pell, amb una comyposicio¢ sintética de plastics.

? La pobresa menstrual és el concepte utilitzat per referir-se a persones consumidores que tenen dificultats per
pagar mensualment els productes basics menstruals d'un sol Us. Les xifres de la UE (2018) indiquen que 1de cada 5
persones menstruants tenen dificultat o no poden abastir-se de productes menstruals per motius economics.
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La part interior, o nucli absorbent, és la capa que absorbeix i emmagatzema el fluid;
aguesta presenta una composicid de cellulosa i perles de gel absorbent, aixi com
derivats del plastic. Les compreses presenten una part adhesiva, que conté material
adhesiu. També presenten un embolcall individual per cada unitat. Algunes

compreses presenten substancies perfumades per aportar olor.

e Esponja d'un sol Us: semblants als tampons, les esponges es colloquen al recte
vaginal i funcionen com a absorbent de fluids. Les esponges d'un sol Us presenten

una composicio 100% sintética, sent el poliureta el material més utilitzat.
y
(\\( ‘

Figura 1. Tampons, compreses i esponges d’un sol Us. Font: Cuidem Barcelona, 2022

Els productes menstruals d'un sol Us presenten un seguit dimpactes ambientals i

economics, destacant:

Impactes ambientals

Extraccid de recursos naturals per la seva produccié: els productes menstruals d'un sol Us
presenten una composicid majoritaria de materials sintetics, com polimers i gels absorbents,
tot i que també presenten parts de materials com cotd. La mescla de materials, aixi com
elements no biodegradables suposen un problema afegit en la seva gestid i tractament com

a residu.

'extraccio de recursos naturals per la produccié de productes d'un sol Us implica un model
de consum lineal, on un cop el producte menstrual ha sigut utilitzat, no pot ser tractat per

fer-se servir de nou, per tant, s’hauran de produir nous productes menstruals amb nous

recursos.
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Emissions de gasos d'efecte hivernacle: els productes menstruals d’'un sol Us contenen altes
composicions de materials sintetics i per tant, la seva produccié implica la generacié de
grans emissions de gasos d'efecte hivernacle, des de la seva extraccio, al tractament de

materies primeres, la produccio massiva i el transport i logistica dels productes.

Un cop usats, i al no poder ser reciclats degut a la seva naturalesa de composicio, la majoria
dels residus de productes menstruals acaben incinerats, causant més emissions d'efecte

hivernacle.

Contaminacié causada per I'abandonament al medi: els productes menstruals que no es

gestionen correctament en origen poden acabar al medi ambient causant efectes negatius.

A meés, els abocaments al lavabo en comptes de ser llencats a la fraccio resta, poden causar
problemes d'obstruccid de la xarxa, aixi com acabar al clavegueram i consequentment al

medi mari comportant impactes negatius per la biodiversitat.

Impactes econdmics

Costos de recollida, gestié i tractament: la gestid de residus de productes menstruals implica
una despesa economica per part de les administracions publiques per tal de fer efectiva la

gestio i reciclatge d’'aquests productes.

Costos assumits per les persones consumidores: les persones usuaries de productes
menstruals han d'assumir una despesa economica mensual per tal d'adquirir els productes
menstruals i poder fer-los servir. Per al consumidor de productes menstruals suposa una
despesa de 119 € per persona de forma anual, i 4400 € al llarg de tota la vida'. Aquest cost no
és accessible per a tothom, on el 192% de les persones consumidores de productes
menstruals han tingut alguna dificultat economica per adquirir productes menstruals en

algun moment de la seva vida (IDIAP JGOL, 2022).

Per altra part, i per tal de reduir els costos dels productes menstruals, el 37,1% de les persones
consumidores s'han vist forcades en algun moment a optar per productes menstruals més

barats (IDIAP JGol, 2022), aixi com I'Us d'agquests productes durant periodes més perllongats

del que s'estableix per part del fabricant del producte, causant problemes de salut.
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L'accio principal per tal de reduir els impactes ambientals i econdmics associats a I'Us de
productes menstruals d'un sol Us és el desenvolupament de campanyes de prevencid, amb
la finalitat de conscienciar al consumidor, aixi com als agents implicats de les
administracions publiques i a la ciutadania al foment d'Us de productes respectuosos amb el
medi ambient i productes reutilitzables. L'objectiu d'aguestes campanyes és minimitzar la
generacio de residus de productes menstruals d'un sol Us a través de la seva substitucio per
productes menstruals reutilitzables i el sagnat lliure. Existeixen les segUents alternatives per

als productes menstruals d'un sol Us convencional:

Productes menstruals reutilitzables. s'inclouen tots aquells productes que es poden

reutilitzar durant el periode de menstruaciod i entre periodes amb una correcta neteja |
manteniment. El producte menstrual més conegut és la copa menstrual, seguit de les

compreses reutilitzables, la roba interior absorbent i les esponges marines.

L'avantatge principal és la seva composicio, fent que la seva vida Util pugui allargar-se fins als
deu anys en el cas de les copes. Els productes menstruals reutilitzables presenten un cost
economic menor per nombre d'usos, ates que aguests productes Nnomes suposen una

inversio economica inicial. Existeixen diversos productes menstruals reutilitzables:

e Copes menstruals: son petits recipients en forma de copa que s'incorporen dins la
vagina i serveixen com a recipient per a retenir els fluids. L'avantatge de les copes és
gue poden ser reutilitzades fins a deu anys, sempre que es realitzi un correcte
manteniment. Generalment, les copes menstruals estan fabricades amb silicona, tot |
que també existeixen models fabricats en TPE, un polimer conegut com a plastic

quirdrgic, apte per a persones amb al-lergies i irritacions.

Figura 2. Copa menstrual de silicona. Font: El Pais. 2020
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e Compreses de roba: son compreses absorbents fabricades amb roba de coté 100%.
Aqguestes compreses poden ser reutilitzades, ja que es poden rentar i desinfectar a la

rentadora.

Figura 3. Compreses de tela. Font: Opcions. Impulsem el consum conscient, 2019

e Calces absorbents: son peces de roba interior amb un revestiment doble de tela per
la part interior, que funciona com a material absorbent de fluids. Aquestes peces de
roba poden ser reutilitzades un cop rentades. La majoria poden fer-se servir fins a 100

cops sense que perdin capacitat d'absorcio.

Figura 4. Roba interior amb interior absorbent. Font: La Provincia, 2023

e Esponges marines: esponges naturals no blanquejades que han estat tallades per ser
introduides al recte vaginal i actuar com a absorbent de fluids. A diferéncia de les
esponges de poliureta, aquestes poden fer-se servir durant un periode de sis mesos,

amb un correcte manteniment i higiene.
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Figura 5. Esponges marines absorbents. Font: Opcions. Impulsem el consum conscient. 2018

e Sagnat lliure: No requereix I'Us de productes menstruals i no produeix residus. El
sagnat lliure es basa en aprendre a reconeixer quan es produeix l'alliberament de

fluids de la menstruacio, retenir-los i evacuar-los al lavabo, de manera similar a quan
s'orina.
Tot i existir variables més sostenibles, I'eleccié de productes menstruals es troba influenciada

directament per una combinacié de factors com opinions de persones properes,

I'enfocament cultural, el marqueting, els motius de salut, el cost, aixi com l'aspecte ambiental

dels productes.

Zona d'implementacié recomanada

L'actuacio es pot desenvolupar en qualsevol tipus de municipi.

Mitjans necessaris

Els mitjans necessaris per desenvolupar aguesta actuacid és la compra de productes
menstruals reutilitzables, aixi com els mitjans per al desenvolupament de la campanya de

comunicacio, els quals son variables en funcid de com es defineixi la mateixa.

Es important definir el public objectiu al qual es vol arribar i, donat que es tracta d'una
tematica molt transversal, treballar de manera conjunta i des de l'ambit més adequat

(centres escolars, punt jove, centre socials, etc).
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Beneficis i resultats potencials

El benefici principal d'aquesta actuacio és la reduccio significativa dels residus generats per
part dels productes menstruals d'un sol Us, i consequentment la disminucid de recursos i
materies primes que s’han d'utilitzar en la produccié d'aguests productes, com sén els

tampons, les compreses i esponges sintetiques.

La disminucié de generacid de residus fa reduir la despesa economica que han de fer les
administracions locals per la gestié dels residus creats, sent aquests dipositats a la fraccio

resta.

El benefici directe per al consumidor de productes menstruals es la disminucié en la despesa
economica al llarg del temps, fet que els productes reutilitzables presenten una vida Util

molt major en comparacio amb les productes d'un sol Us.

Amenaces

La principal amenaca existent dins les campanyes de prevencié de generacio de residus de
productes menstruals és la manca d'informacié o informacié parcial, aixi com el

desconeixement d’alternatives sostenibles.

Una falsa concepcidé dels productes reutilitzables és la seva higiene | possibilitat de causar
efectes negatius a la salut de les persones usuaries, ja que pel seu correcte Us, cal un correcte

manteniment i higiene.

Per altra banda, el periode d'adaptacid a productes reutilitzables pot desincentivar al

consumidor al seu Us i per tant, mantenir el consum de productes d'un sol Us.

Un altre aspecte relacionat amb la manca d'informacié és la incorrecta gestio del residu
generat, tot i ser un producte reutilitzable i presentar una vida util d'us molt més llarga en

comparaci¢ a productes d'un sol Us, han de ser gestionats correctament al final de la seva

vida util.
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Costos

Els costos associats al desenvolupament d'agquesta actuacid es troben vinculats a les

campanyes de comunicacio i sensibilitzacio:

Disseny, impressidé i entrega de material infografic i digital per comunicar la

campanya.

Entrega de productes menstruals reutilitzables a la poblacié consumidora com a

mode de forment d'Us.
Personal qualificat per la formacio d'agents implicats.

Personal qualificat per dur a terme les sessions i xerrades a centres educatius,

sanitaris i socials, aixi com centres culturals.

Fonts de financament

El desenvolupament de campanyes promocié d'elements menstruals reutilitzables en

substitucio dels productes d'un sol Us s'hauria de financar a través de fonts propis de

'Ajuntament. No obstant aixo, 'Agencia de Residus de Catalunya disposa de linies d'ajuts

especifiqgues per a projectes de prevencid i preparacid per la reutilitzacid de residus

municipals, on es podria fer encabir aquesta actuacio.

Indicador de seguiment

Centres publics adherits (centres civics, escoles, etc.) a les campanyes de prevencio
(unitats: centres publics)

Quantitat de generacié de residus de productes menstruals (unitats: tones/any)

Despesa econdmica destinada a la gestid de residus de productes menstruals
(unitats: milers d€/any)

Quantitat de productes menstruals reutilitzables entregats (unitats: productes
menstruals reutilitzables/any)
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Municipis on s’ha implementat I'actuacio

Aqguesta iniciativa es troba implementada a molts municipis de Catalunya. Alguns exemples
son: Cardedeu (18785 habitants®, Valles Oriental), Consell Comarca de la Segarra (23.601
habitants® Segarra), Sant Cugat del Valles (95.725 habitants®, Valles Occidental), Santa Eulalia
de Roncana (7.740 habitants®, Valles Oriental) i Sant Hipolit del Voltrega (3.475 habitants®,

Osona).
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