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Presentacio

La Diputacié de Barcelona, a través de I'Oficina de Mercats i Fires Locals de I'Area de
Comerc, treballa amb I'objectiu d’incrementar I'excel-léncia dels nostres mercats munici-
pals mitjancant la potenciacié dels seus valors socials, com ara I'alimentacio saludable, la
integracio, la responsabilitat i la sostenibilitat.

En aquesta ocasio, el nostre treball ha acabat configurant aquesta eina de gestiod que teniu
ales mans i que vol posar en valor el paper dels mercats municipals amb relacié als habits
i practiques sostenibles. Vol ser una publicacié de referencia adrecada tant als ens locals
titulars dels mercats municipals com als operadors privats que hi actuen, i també donar
una visio de I'estat actual del tractament i la gestio dels residus i I'energia i proposar mesu-
res per millorar-los. En definitiva, es tracta que entre tots, mitjancant el nostre ambit direc-
te d’actuacio, contribuim a augmentar la sostenibilitat economica i mediambiental de la
nostra societat.

Els mercats suposen un 1,1% de la generacio6 total de residus municipals de la demar-
caci¢ de Barcelona i molts d’ells han estat capdavanters a I’hora d’aplicar mesures de
selecciod de residus o d’energies renovables a les seves instal-lacions. Les seves expe-
riencies han servit d’exemple i de sensibilitzacié per al conjunt de la ciutadania.

Precisament, aquesta capacitat de transmetre habits i valors civics ens ha esperonat a
potenciar els mercats municipals principalment des d’aquest vessant, sovint poc tingut en
compte. La seva funcid social és innegable i la seva capacitat d’incidir positivament en el
conjunt de la societat va molt més enlla de la seva tradicional funcié comercial.

Es per tot aixd que confiem que aquesta guia contribueixi a assolir 'objectiu de fer uns
mercats més excel-lents i, per tant, més sostenibles.

Xavier Florensa Cantons
Diputat de I'’Area de Comerc



Introduccio

El mercat és una instal-lacié municipal que ofereix un servei public basat en la venda, prin-
cipalment, de productes alimentaris. Es caracteritza perque ofereix una gran oferta de pro-
ductes de primera necessitat de gran varietat i qualitat. Els aliments presents al mercat son
productes naturals i frescos, majoritariament fruita, verdura, carn, peix i marisc. No obs-
tant aixo, el mercat també comercia amb altres tipus d’aliments i productes no alimenta-
ris, i també disposa de serveis, com ara bars o restaurants al seu interior. La concentra-
ci¢ d’oferta dins d’'una mateixa nau facilita la compra a la clientela, la qual pot trobar una
gran quantitat i varietat de productes en un sol recinte.

Ara bé, el mercat presenta certes caracteristiques que el fan transcendir de la seva utili-
tat merament comercial, i que poden ser importants en el camp ambiental. En primer ter-
me, i com ja s’ha dit, es tracta d’un equipament municipal i, per tant, public, de manera
que ha de reflectir les politiques de gestid que porti a terme I’Administracio. En segon ter-
me, el mercat és una instal-lacio tradicional, arrelada en la cultura popular, que té uns usos
meés enlla del propiament comercial, ja que és lloc de trobada per a certs sectors de la
poblacié. Per Ultim, la venda a les parades del mercat es duu a terme amb un tracte per-
sonalitzat entre la persona que ven (paradista) i la clientela.

Aixi mateix, el mercat també es defineix com una instal-lacié eficient ambientalment davant
altres alternatives comercials, sobretot per la seva compactacio i centralitat dins de
I'entramat urba. Aquests aspectes permeten minimitzar la quantitat de viatges que han
de fer els operadors logistics per proveir de productes i els que ha de fer la clientela per
anar a comprar, alhora que facilita la gestio dels residus generats. Els mercats també son
eficients, ja que indueixen els compradors a generar menys residus respecte d’altres
superficies comercials, atés que utilitzen menys embalatges en els productes venuts.

La venda de productes frescos i naturals, el fet de tractar-se d’'un marc articulador de fun-
cions socials i associatives, i la seva eficiencia ambiental fan que s’hagi de potenciar els
mercats en contra de tendencies actuals menys sostenibles. En aquest marc s’ha de situar
aquesta guia, que ha de servir de suport per a les administracions i els gestors dels mer-
cats per tal de millorar la gestié ambiental dels mercats, tot aprofitant els beneficis que ja
impliguen aquestes instal-lacions.
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1. Mercats visitats

La provincia de Barcelona compta amb 311 municipis, en els quals hi ha repartits 132 mer-
cats sedentaris, la qual cosa mostra I'arrelament que tenen aquests equipaments dins de
la provincia.

La distribucio del mercats en aquest ambit territorial es pot observar en la figura segtient:

Distribucié dels mercats a la provincia de Barcelona

Font: elaboracié propia a partir de I'Hipermapa de Catalunya (2008).

En 'ambit d’aquesta guia, s’han visitat deu mercats per tal de poder congixer de prime-
ra ma la generacio i gestio de residus, aixi com la gestio de I’energia en aquests equipa-
ments. Citem els deu mercats visitats a continuacio.
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e Mercat Maignon de Badalona.

e Mercat Onze de Setembre de Barbera del Valles.

e Mercat Municipal de Castellar del Valles.

e Mercat Municipal Les Fontetes de Cerdanyola del Valles.
e Mercat Municipal de Molins de Rei.

e Mercat Municipal de Mollet del Valles.

e Mercat Municipal d’Olesa de Montserrat.

e Mercat Municipal de Palleja.

e Mercat de Sant Jordi de Sant Boi de Llobregat.

e Mercat Municipal de Sant Feliu de Llobregat.

Aquesta mostra ha permés observar diversitat de mercats, diferenciats entre si basicament
per dos parametres: el fet d’estar remodelats 0 no, o el fet de comptar amb una superfi-
cie comercial d’autoservei. Aquests dos parametres determinen les diverses variables
corresponents a la generacio i la gestio de residus i al comportament energetic dels mer-
cats.



2. Generacio de residus als mercats
municipals

En aquest capitol es fa una panoramica sobre la generacio dels residus als mercats muni-
cipals de la provincia de Barcelona i s’analitza la generacié de residus en funcié de la tipo-
logia de mercat i de la tipologia de parada.

En aquest sentit, els residus generats com a consequiéncia de I'activitat dels mercats corres-
ponen a les fraccions seguents:

Fraccions de residus generades als mercats

Fraccio

Caracteristiques

Materia organica

La materia organica residual generada als mercats es pot dividir en tres

tipologies:

e Materia organica barrejada produida a cada establiment.

e Gel generat per les parades de peix i marisc (el qual conté una petita
fraccié de matéria organica).

e Residus carnis generats a les parades de carn que es gestionen amb
un procediment diferent de la resta de la fraccié organica, ja que
disposen de vies de valoritzacié remunerades.

Paper i cartro

El paper i el cartrd es generen a tots els establiments i es poden dividir
en dues tipologies:

e Paper i cartrd barrejat.

e Caixes de cartro.

Fusta El residu de fusta é€s compost principalment per caixes i palets. Aixi,
la fracci¢ de fusta barrejada sol estar formada per trossos no aprofitables
d’aquests elements.

Plastic Els residus plastics es generen a totes les parades i es poden dividir en
tres fluxos diferenciats.
e Plastic barrejat: envasos lleugers, films i bosses.
e Porexpan.
e Caixes de plastic.

Vidre El vidre, el generen basicament els bars i les cafeteries del mercat, i
procedeix principalment d’envasos de begudes.

Resta / rebuig El rebuig es genera a totes les parades i esta format per les fraccions de

residus que no han estat recollits de manera selectiva.

Font: elaboracié propia.
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2.1 Generacio de residus per tipus de parada

A continuacio es descriuen els tipus de parada del mercat i els residus que generen.
’estimacio de la generacio s’ha calculat gracies a I'estudi de camp fet en diversos mer-
cats municipals de la provincia de Barcelona, i proporciona el percentatge (en pes) de resi-
dus generats per tipologia de parada.

Fruita i verdura

Les parades de fruita i verdura venen productes frescos, que es poden escollir individual-
ment, i també productes envasats i safates preparades amb productes combinats.
Aquest tipus de parada mou un flux molt important de caixes, siguin de fusta, cartré o
plastic, ja que reben la mercaderia en aquest tipus d’embalatges, i també les utilitzen per
col-locar-hi els productes per vendre’ls als clients.

En aquest sentit, a la provincia de Barcelona les parades de fruita i verdura generen de
mitjana 24,1 tones anuals per parada, amb la distribucié de fraccions que s’indica en la
figura seglent:

Distribucié de la generaci6 mitjana anual a la parada de fruita i verdura

Plastic 1%

Fusta 10%

Matéria organica 78%
Cartré6 11%

Font: elaboracio propia.

Carn

Els establiments de carn inclouen parades de carnisseria, aus, ous, caga i cansaladeries.
Aquestes parades venen parts dels animals, i també poden vendre productes elaborats,
com ara farcits o llom arrebossat. A causa de les caracteristiques del tipus de producte,
aquests establiments tendeixen a utilitzar molts embalatges en la venda, com ara safa-
tes de porexpan, film transparent i bosses de plastic.
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Evidentment, les parades de carn també generen residus carnis propis de la manipulacio
de la carni que els comerciants poden gestionar separadament de la resta de materia orga-
nica, ja que tenen vies d’aprofitament i valoritzacio diferents.

Les parades de carn generen com a mitjana 2,6 tones de residus anuals per parada. El
grafic seglent mostra la distribucio dels residus generats per fraccions:

Distribucié de la generacié mitjana anual a la parada de carn

Plastic 12%

Matéria organica 81%

Cartré 7%

Font: elaboracié propia.

Peix i marisc

Les parades de peix i marisc es caracteritzen perque han de conservar els productes molt
frescos, per la qual cosa han d’utilitzar grans quantitats de gel. Tot i que no s’observa en
la distribucio de residus en la parada, el gel esdevé un residu problematic, ja que perqué
es fongui i es pugui eliminar cal temps i espai.

Les parades de peix i marisc generen com a mitjana 4,7 tones anuals de residus per para-
da. A continuacio, el grafic mostra la distribucié dels residus generats per fraccions.
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Distribucié de la generacié mitjana anual a la parada de peix i marisc

Plastic 17%

Mateéria organica 76%

Fusta 5%

Cartré 2%

Font: elaboracié propia.

Altres productes alimentaris

Els establiments que venen altres productes alimentaris inclouen parades de congelats,
llegums, pesca salada i queviures, i forns de pa. Aquestes parades venen productes que
no es classifiquen en les categories de parada abans referides i que acostumen a ser pro-
ductes més especifics que normalment es venen envasats.

Les parades d’altres aliments generen com a mitjana 1,1 tones anuals de residus per para-
da. El grafic seglient mostra la distribucié dels residus generats per fraccions:

Distribucié de la generaci6 mitjana anual a la parada d’altres aliments

Materia organica 22%

Altres 13%

Plastic 13% /'

Fusta 1%

Cartré 51%

Font: elaboracié propia.
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Establiments no alimentaris

Els establiments de productes no alimentaris inclouen diversos tipus de parades que no
venen productes alimentaris, com ara adrogueries, comercos de textil i calcat, quioscos,
botigues de reparacio, etc.

Els establiments no alimentaris generen com a mitjana 1,8 tones anuals de residus per para-
da. El grafic seglient mostra la distribucié dels residus generats:

Distribucié de la generacié mitjana anual a la parada de no alimentaris

Plastic 6%

Cartré 94%

Font: elaboracio propia.

Bars i restaurants
[establiment de bar i restaurant, juntament amb el d’altres aliments, és la tipologia de para-
da que més tipus de residus genera.

Els bars i restaurants generen com a mitjana 3 tones anuals de residus per parada. En
aquest sentit, els establiments de bars i restaurants generen majoritariament els residus
seglents:

e Materia organica: restes de menjar, marro de cafe, etc.

Paper i cartrd: caixes de cartro.

Plastic: bosses de plastic, film, ampolles i envasos.
Vidre: envasos de vidre no retornables.

Altres: llaunes i brics.
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Distribucié de la generacié mitjana anual a la parada de bars i restaurants

Altres 8%

Vidre 13%
Matéria organica 65%

Plastic 5%

Cartré 9%

Font: elaboracié propia.

Oficines

A dins els mercats trobem habitualment oficines que s’encarreguen de la direccio i
I’administracié del mercat, i fins i tot oficines bancaries.

Les oficines generen com a mitjana 0,3 tones anuals de residus per oficina. El grafic seguent
mostra la distribucié dels residus generats.

Distribucié de la generacié mitjana anual a les oficines

Plastic 1%

Cartré 99%

Font: elaboracié propia.
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Superficies comercials d’autoservei

Alguns mercats, especialment els reformats o de nova construccio, incorporen superficies
comercials d’autoservei al seu interior, de manera que s’amplia I'oferta de productes dins
el mercat.

Les superficies d’autoservei generen una gran quantitat de residus (37,2 tones anuals de
mitjana per autoservei), especialment cartrd, de manera que tenen un pes especific en la
generacio total de residus de la instal-lacié del mercat, en concordanga també amb la seva
major superficie.

Distribucié de la generaci6 mitjana anual a les superficies mitjanes d’autoservei

Plastic 7%

Materia organica 41%

Cartré 52%

Font: elaboracié propia.

2.2 Generacié mitjana de residus dels mercats de la provincia
de Barcelona

2.2.1 Generacio de residus en funcié de la tipologia de mercat

Si es tenen en compte les caracteristiques dels mercats de la provincia de Barcelona i
s’empra com a base el treball de camp dut a terme a les parades de vint-i-tres mercats
d’aquesta provincia, s’estima que la generacioé mitjana de residus dels mercats de la pro-
vincia de Barcelona és de 239,2 tones anuals per mercat, en cas que aquest no disposi
d’autoservei, i de 276,4 tones anuals per mercat en cas que en disposi.

En el cas dels mercats sense autoservei, la fraccid de matéria organica és el residu que
més es genera al mercat, la qual cosa representa un 73% sobre el total produit. Després
ve el cartrd, amb un 13,4% sobre el total. Aquests residus es corresponen, sobretot, a les
restes d’aliments venuts al mercat i als seus embalatges, respectivament.
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Distribucié de la generacio total, en funcié del tipus de fraccid, sense superficie comercial
d’autoservei

100%
90%
80% 73
70%
60%
50%
40%
30%
20% 13,4

10% > °¢ 0,4 0,9
0%

Materia Plastic Fusta Cartré Vidre Altres
organica

Font: elaboracié propia.

En el cas dels mercats amb superficie comercial d’autoservei, la generacié de matéria orga-
nica disminueix el seu percentatge (68,7%) sobre el total de residus si es compara amb
els mercats sense autoservei, mentre que la preséncia del cartrd augmenta fins al 18,6%.
Aix0 és degut a la gran quantitat d’embalatges rebutjats que aporta la superficie
d’autoservei.

Distribucié de la generacié total, en funcié del tipus de fraccié, amb superficie comercial
d’autoservei

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 5,9 57 0 08
0%

68,7

18,6

Materia Plastic Fusta Cartré Vidre Altres
organica

Font: elaboracié propia.
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2.2.2 Aportacio de les diferents tipologies de parada a la generacio6 total
de residus del mercat

En els grafics seglents es representa la distribucio, en tant per cent de pes, de la gene-
racié mitjana total anual de cada tipologia de parada sobre el total de residus generats als
mercats sense superficie comercial d’autoservei i als mercats amb superficie comercial
d’autoservei. En aquest sentit, s’ha fet aquesta diferenciacié a causa de la gran influéncia
que té una superficie comercial d’aquest tipus sobre la generacio de residus d’'un mercat.
No obstant aix0, cal destacar que en tots dos casos la generacio de les oficines és prac-
ticament menyspreable, motiu pel qual no surt en els grafics.

En el cas dels mercats que no disposen d’autoservei, les parades de fruita i verdura sén
les que generen més residus (el 60% dels residus totals generats), seguida per les para-
des de carn (19%). L’aportaciéo més minoritaria correspon a les parades de serveis, peiX |
marisc i altres aliments. Les parades que menys residus generen al mercat son les no ali-
mentaries, amb un 3% del total.

Distribucié de la generacié total, en funcié del tipus de parada, sense superficie comercial
d’autoservei

Oficines 0,03%

Bars i restaurants 3%

No aliments 3%
\

Altres aliments 5%

Peix i marisc 10%
Fruita i verdura 60%

Carn 19%

Font: elaboracio propia.

En el cas dels mercats que compten amb superficies comercials d’autoservei, les para-
des de fruita i verdura son les que generen més residus, amb un 52% sobre el total de
residus generats, seguides per les parades de carn amb un 16% i, en tercer lloc, trobem
les superficies d’autoservei, amb un 13%.
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Distribucié de la generaci6 total, en funcié del tipus de parada, amb superficie comercial
d’autoservei

Autoservei 13%
Oficines 0,02%

Bars i restaurants 3%
No aliments 3%

Altres aliments 4% *

Peix i marisc 9%

Fruita i verdura 52%

Carn 16%

Font: elaboracié propia.

2.2.3 Generacio de residus dels mercats de la provincia de Barcelona
respecte de la generacio total de residus de la provincia

A la provincia de Barcelona hi ha 132 mercats municipals permanents repartits entre
diversos municipis. En aquest sentit, la generacio de residus en aquests establiments supo-
sa un 1,1% de la totalitat dels residus generats als 311 municipis de la provincia.

Com es pot observar en la graella, la fusta és la fraccid de residus generats als mercats
que mostra un valor més alt respecte dels residus d’aquest mateix tipus generats a la pro-
vincia (un 2,7%). En segon lloc, trobem la matéria organica, amb un 2,3%.

Generaci6 dels mercats respecte de la generacié de provincia

Fraccio de residu Percentatge sobre el total generat
a la provincia (%)

Matéria organica 2,3
Paper i cartré 0,8
Fusta 2,7
Plastic 0,6
Vidre 0,1
Altres 0,04
Total 1,1

Font: elaboracio propia a partir de I'estadistica de generacié de residus
municipals de I’ARC, 2007.
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2.3 Eina d’estimacié de generacié de residus pels comerciants
i les comerciants

A banda de les dades estadistiques que mostren la generacié mitjana de residus per super-
ficie a les diverses tipologies d’establiment, és especialment important que les persones
que tinguin parades estableixin controls sobre la generacio de residus de la seva parada
en concret. En aquest sentit, una eina Util perqué pugui estimar els residus que genera con-
sisteix a crear unes fitxes de registre que serveixin per controlar els residus generats.

Aquesta eina permet fer un seguiment de les mesures aplicades per gestionar correcta-
ment els residus i comprovar si son eficients.

Abans d’omplir les fitxes corresponents, s’han de considerar les questions seguents:

e £s poden crear fitxes que englobin diferents periodes de temps (fitxes setmanals, quin-
zenals, mensuals, etc.), en funcié del temps que passi entre recollida i recollida de les
fraccions de residus, pero el més eficient és crear dos tipus de fitxes, una fitxa set-
manal i una fitxa anual.

e | 3 fitxa de control anual és un sumatori de les altres fitxes.

e També es poden elaborar fitxes resum periddicament per sintetitzar les informacions
de generacio de residus.

El métode per coneéixer el pes dels residus depén de la tipologia del residu. En el cas de
la fraccid organica o el rebuig, els comerciants i les comerciants poden utilitzar cubells de
volum conegut. Per a caixes, palets, ampolles de vidre i altres objectes s’estableix una con-
versid a partir del pes per objecte.

En aquest context, a continuacio, es proposa un model de fitxa setmanal en que els comer-
ciants han d’omplir la columna de volum de cada fracci6 i fer-ne el calcul amb la conver-
si6 establerta per obtenir el pes del residu generat, que és la informacio Util.
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Fitxa de generacio de residus per parada

Nom de la parada:

Tipologia de la parada:

Dades de la parada:

Setmana:

Generacio de residus

Fraccions Volum Conversio pes (kg/dia) Suma
Organica X 0,6 kg/l
Paper i cartrd X 0,051 kg/I
Caixes de cartro NUm. X 0,2 kg/u
Fusta X 0,31 kg/l
Palets NUm. X 27 kg/u
Caixes de fusta X 0,5 kg/u
Ampolles de vidre Num. X 0,4 kg/u
Envasos lleugers Num. X 0,04 kg/u
Plastic X 0,0275 kg/l
Caixes de plastic NUm. X 1 kg/u
Rebuig X 0,131 kg/I
Carnis X 0,6 kg/l
Porexpan X 0,0175 kg/l
Safates de porexpan NuUm. X 0,005 kg/u

Total
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3. La gestié de residus als mercats
municipals

Un cop coneguts els residus que es generen als mercats, s’ha d’incidir en la seva gestio
correcta, la qual ha de permetre reduir aquesta generaciot i aprofitar de les fraccions valo-
ritzables dels residus.

La jerarquia basica que ha de seguir la gestié dels residus als mercats municipals té com
a principals eixos les tres R: reduccio, reutilitzacio i reciclatge.

Jerarquia de la gesti6 de residus

Prevencio Reduccio

Es la primera opci6 en la jerarquia de Es la fase més important, en la qual es pot
gestio de residus, ja que permet aconseguir no generar el residu.

estalviar residus i recursos. Reutilitzacié

Permet reduir el consum de productes, amb la
qual cosa es contribueix a reduir els residus

corresponents.
Valoritzacio Reciclatge
Té lloc quan és impossible no generar Permet transformar els residus en matéries
el residu. secundaries per elaborar nous productes.

Recuperacié energética
Es basa a obtenir energia a partir dels residus.

Deposicid Disposicié del rebuig
Es I'Gltima opcié i es produeix quan no Es pretén que totes les accions estiguin
€s possible la valoritzacio. encaminades a reduir la fraccié de rebuig, ja que

en aquest cas el residu és completament
inservible i no se’n pot treure cap profit.

Font: elaboracié propia.

En aquest context, és recomanable articular les politiques de gestié dels residus als mer-
cats municipals mitjancant un pla de gestio de residus del mercat. Aquest pla és el regla-
ment intern del mercat que recull les politiques en materia de prevencio i recollida de
residus al mercat, i alhora permet aplicar bonificacions i penalitzacions a les diferents
parades en funcid del grau de compliment de les prescripcions del pla.
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Continguts del pla de residus del mercat

e Politiques de prevencio

> Sistema de recollida

Pla de residus del mercat
Funcions dels diferents

> actors del mercat amb
relacio a la gestio de residus

> Marqueting ambiental

Font: elaboracié propia.

En aquesta guia s’indiquen els aspectes que s’han de tenir en compte a I’hora de plani-
ficar la gestio de residus del mercat per tal d’afavorir una correcta gestié dels residus i dotar
el mercat d’una imatge de mercat sostenible.

3.1 Prevencio de residus

La prevenci6 de residus es basa en la reducci¢ en origen i la reutilitzacio. Pretén acon-
seguir el mateix nivell de serveis al mercat, pero utilitzant menys recursos, com poden ser
els envasos innecessaris, els embolcalls per als productes o les bosses de plastic d'un
sol Us.

Prevenir la generacio de residus ha de ser I'opcid prioritaria entre les mesures per millo-
rar la gestid dels residus, ja que implica uns beneficis econdmics i un estalvi d’energia
i de matéries primeres, i redueix el cost de gestié dels residus i en millora la imatge al
mercat.

En aquest sentit, la prevencio pot ser tant de caracter qualitatiu (substituint la generacio
d’un residu per un altre de gestié més sostenible: menys perillés 0 més facilment recicla-
ble) com quantitatiu.

Tipus de prevencio

Prevencid qualitativa Prevencid quantitativa

Reduccio de determinats tipus de residus Reduccié de la quantitat de residus.
que es consideren perillosos per al medi
ambient o tenen una gesti® complicada.

Font: elaboracio propia.
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Les accions preventives que es poden desenvolupar als mercats municipals es poden dife-
renciar en dues tipologies:

— Accions que cal desenvolupar al mercat: accions que han de desenvolupar els para-
distes o I'ens gestor del mercat per tal de reduir la generacio de residus de la instal-lacio
municipal.

— Accions que tenen per objectiu prevenir la generacié de residus a casa de la clien-
tela del mercat: aquestes accions permeten reduir la generacié de residus a casa
de la clientela del mercat, i poden utilitzar-se, tal com es veura en I'apartat 3.4. Per
tal de fomentar una politica publicitaria basada en el mercat com a establiment sos-
tenible.

En aquest sentit, a continuacioé es presenten les accions que es poden desenvolupar en
els dos ambits descrits.

3.1.1 Prevencio de residus al mercat

Les principals accions per reduir la generacioé de residus al mercat son les seglients:

w

© N o o A

9.
10.
11.
12.
13.

Reutilitzacio de palets.
Participacio en un banc d’aliments.

Us de paper reciclat i realitzacié d’impressions a doble cara a les oficines del mer-
cat.

Autocompostatge de la fraccid organica.

Incorporacio de sistemes d’eliminacio del gel.

Reutilitzacio de caixes de cartrd, fusta i plastic.

Us de bosses compostables per a la gestid de residus organics.

Reducci6 de I'embalatge en els productes adquirits pels comerciants.

Us de guants de més d’un Us.

Us de pissarres per anunciar-hi ofertes.

Substitucid de caixes de porexpan per altres d’'un material diferent.

Ajust de les politiques de compra dels paradistes a les previsions de venda.
Us en bars i restaurants d’envasos, gots i vaixelles reutilitzables.

A continuacio, s’afegeix una fitxa descriptiva de cadascuna de les mesures que es poden
dur a terme. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes ja s’apliquen a molts
mercats i que en molts casos, de manera addicional a una millora ambiental, poden supo-
sar també una millora economica per al mercat.
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1. Reutilitzacié de palets

ABAST: gestio del mercat.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Reutilitzacio dels palets per emmagatzemar i transportar
residus al mercat.

— Retorn de palets a un gestor extern que s’encarregui de la seva gestio.

— Foment de I'Gs de palets homologats (europalets) entre els comerciants per facilitar-ne el
retorn a qualsevol gestor extern.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccio de la generacio de residus de fusta al mercat, a causa del retorn de palets per
a la seva reutilitzacio.

— Participacio dels comerciants i del mercat en sistemes integrats de gestio de residus.

2. Participacié en un banc d’aliments

ABAST: gesti¢ del mercat.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Participacio (o creacié en cas que no n’hi hagi) d’un banc
d’aliments basat en la recuperacio d’aliments que no son
comercialitzables, perd que encara son consumibles.
Distribucic d’aquests mitjancant entitats benefiques a persones necessitades.

— Realitzacio d’'una campanya de comunicacio adrecada als comerciants i clients del mercat
per donar a coneixer el banc d’aliments i promoure-hi la participacio.

RESULTATS ESPERATS:
— Reducci6 de la quantitat d’aliments en bon estat que esdevenen residus.

— Conscienciacio de comerciants i clients del mercat perque no llencin els aliments en bon
estat i facin una compra responsable.

— Transmissio d’una imatge de mercat compromes amb el medi ambient.
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3. Us de paper reciclat i realitzacié d’impressions a doble cara a les oficines del mercat

ABAST: oficines.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Realitzacio de les impressions i fotocopies a doble cara.

— Utilitzacié de paper reciclat.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccid dels residus de paper generats. Reduccio del consum de matéries primeres.

4. Autocompostatge de la fraccié organica

ABAST: gesti6¢ del mercat.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Instal-lacié d’un compostador en zones properes al mercat,
basat en un espai airejat i que no provoqui molesties als
veins per les males olors. Ates que el mercat €s una
instal-lacié municipal, es pot demanar a I’Ajuntament que
subvencioni el compostador i que proveeixi de I'espai
necessari per col-locar-lo, per exemple, en un parc municipal
proper.

— Recollida dels residus organics i vegetals produits per cada parada i emmagatzematge en
el compostador. El compostador pot ser utilitzat també per veins de la zona.

RESULTATS ESPERATS:
— Valoritzacié directa dels residus organics produits al mercat.

— Obtencid de compost de posterior aplicacié en parcs, jardins i horts del municipi.

— Sinérgia per promoure que part de la poblacié segregui la matéria organica.
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5. Incorporacié de sistemes d’eliminacié del gel

ABAST: gestio del mercat.

TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Abocament del gel utilitzat al mercat a la xarxa de
clavegueram municipal, amb un filtratge previ, capag de g;

retenir-ne les particules de bruticia.

— Realitzacio d’'una campanya d’informacio als comerciants sobre la correcta gestio i recollida
del gel emprat a les parades de peix i marisc (ja que son les que més contribueixen a la
generacié d’aquest residu).

— Foment de I'Gis de palets homologats (europalets) entre els comerciants per facilitar-ne el
retorn a qualsevol gestor extern.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccio de la quantitat de residus de caracter organic, com a consequencia de la
reduccio de gel/aigua en el contenidor de recollida.

— Millora general de la gestio de residus al mercat, ja que s’optimitza la gestio del gel.

6. Reutilitzacié de caixes de cartro, fusta i plastic

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Recollida i emmagatzematge de caixes de cartro, fusta
i plastic per a la seva posterior reutilitzacio.

— Reutilitzacié de caixes per part dels comerciants a les seves
parades; un possible Us és emmagatzemar productes que no hagin estat venuts, o bé per
exposar productes a la venda o disposar els residus.

— Una altra opcio és recollir i emmagatzemar caixes per retornar-les a una empresa externa
(principalment aplicable a les de plastic, per a les quals si que hi ha un sistema integrat de
gestio).

— Sol-licitud de caixes de mides estandard a les empreses distribuidores. Aquesta mesura
permetra incrementar el potencial de reutilitzacio de les caixes.

RESULTATS ESPERATS:
— Reducci6 de la quantitat de residus de cartro, fusta i plastic, ja que es reutilitzen.
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7. Us de bosses compostables per a la gestié de residus organics

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
- Us de bosses compostables per dipositar-hi els residus
organics generats a les parades.

RESULTATS ESPERATS:

— Millora de la gesti6 dels residus, ja que se substitueix un residu plastic per un residu que es
gestiona amb la fraccié organica, i que permet segregar de manera més facil i comoda els
residus.

— Millora de la qualitat dels residus com a consequiencia de la disminucié d’impropis presents
en la materia organica.

8. Reduccié de I’embalatge en els productes adquirits pels comerciants

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Foment de la realitzacié de les comandes de genere
prioritzant les compres a granel, amb envasos retornables
o amb el minim d’envasos i embolcalls possible.

— Optimitzacio del lot de comanda, és a dir, realitzacioé de les
comandes en els lots més grans possibles sempre que es
pugui, evitant d’aquesta manera els envasos individuals en la
compra de productes.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccio de la generacio de residus d’envasos.

— Millora de la gestio de residus en el cas de demanar productes amb envasos retornables
0 reutilitzables.
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9. Us de guants de més d’un us

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Realitzacio d’'una campanya de comunicacio adrecada als
paradistes i que destaqui la minimitzacié de residus que es
produeix gracies a I'is de guants de més d’un Us.

— Repartiment gratuit de guants de més d’un Us entre els paradistes del mercat, dins d’'una
campanya de prevencio de residus.

RESULTATS ESPERATS:
— Disminucié del consum de guants de plastic pel fet d’utilitzar guants de vida util més llarga.

— Reducci6 de la quantitat de residus que cal gestionar.

10. Us de pissarres per anunciar-hi ofertes

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Promocio de I's tradicional de pissarres per anunciar-hi les
ofertes de les parades a fi de minimitzar els cartells d’un sol Us.

— La mesura es pot complementar mitjancant el repartiment de
pissarres als comerciants.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccié de la quantitat de residus que cal gestionar, ja que les pissarres son reutilitzables
i Nnomés consumeixen guix.

11. Substitucié de caixes de porexpan per altres d’un material diferent

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Substitucio de les caixes de porexpan per caixes del mateix
format pero d’'un material diferent que faci que la caixa pugui
ser reutilitzada (plastic, cartro, etc.).

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccié de la generacio de residus de porexpan.
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12. Ajust de les politiques de compra dels paradistes a les previsions de venda

ABAST: parades.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Realitzacid d’una campanya de formacio per tal que els
paradistes ajustin al maxim possible les seves comandes a
les previsions de venda (en funcio de 'epoca de I'any, les
tendencies dels clients, etc.) de tal manera que no es produeixin excedents d’aliments que
acabin convertint-se en residus.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccié de la quantitat d’aliments que esdevenen residus per una compra
sobredimensionada.

13. Us en bars i restaurants d’envasos, gots i vaixelles reutilitzables

ABAST: bars i restaurants.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Substitucid d’envasos de plastic, metall i brics per envasos
de vidre reutilitzables/retornables.

— Us de vaixelles i gots reutilitzables per al servei d’aquests
establiments.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccio dels residus de plastics, metalls i brics generats.

3.1.2 Prevencio de residus a casa de la clientela del mercat

Les principals accions que es poden dur a terme des dels mercats municipals per pro-
moure la reduccié de la generacio de residus a casa de la seva clientela son les seguents:

1. Minimitzacio dels embolcalls en els productes venuts pels paradistes.

2. Distribucio de bosses reutilitzables i eliminacié de I'oferta de bosses de plastic.
3. Distribuci6 de bosses compostables.

4. Us de paper encerat biodegradable per als productes frescos.

5. Impuls a la compra ajustada per part de la clientela.

A continuacio, s’afegeix una fitxa descriptiva de cadascuna de les mesures que es poden
dur a terme.



36 | Guia de gesti6 dels residus i de I’energia dels mercats municipals

1. Minimitzacié dels embolcalls en els productes venuts pels paradistes

ABAST: paradistes.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Lliurament del producte venut per part dels paradistes, amb
I’'embolcall necessari i indispensable, evitant aixi I'ts
d’emboilcalls o envasos superflus.

— Realitzacid d’una campanya per part dels paradistes per fomentar que els clients demanin
productes amb el minim d’embolcall i envasos, aixi com que faci la compra amb els seus
propis envasos reutilitzables (com ara carmanyoles). Es pot donar suport a la campanya
mitjangant I'entrega de carmanyoles amb el logotip del mercat.

RESULTATS ESPERATS:
— Reducci6 de la generacio de residus d’envasos i embalatge al domicili del client.

2. Distribucio de bosses reutilitzables i eliminacié de I'oferta de bosses de plastic

ABAST: paradistes / mercat.
TIPUS DE MESURA: reutilitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Realitzacié d’una campanya entre comerciants i clients per
promoure I'Us de bosses reutilitzables (textils, de vimet, etc.).
Aquesta campanya es pot reforcar mitjangcant una actuacio
de marqueting verd, com ara el fet de regalar una bossa reutilitzable amb el logotip del
mercat.

— Eliminacio de I'oferta de bosses de plastic a les parades.

RESULTATS ESPERATS:
— Reducci6 de la generacié de residus plastics al domicili del client.

— En cas de regalar-se les bosses reutilitzables, publicitat del mercat.
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3. Distribucié de bosses compostables

ABAST: paradistes.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Repartiment de bosses compostables per part dels
comerciants als seus clients, per tal que aquests facin la
recollida selectiva de la materia organica amb aquestes
bosses, que poden ser proporcionades pels serveis municipals.

— Opcionalment, les bosses poden portar el logotip del mercat, la qual cosa permetria fer una
tasca de publicitat i de sostenibilitat alhora.

RESULTATS ESPERATS:
— Millora de la qualitat de la recollida selectiva de matéria organica municipal, com a
conseqguencia de la disminucid d’impropis.

4. Us de paper encerat biodegradable per als productes frescos

ABAST: paradistes.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Substitucid d’envasos i embolcalls de plastic per paper encerat biodegradable per
embolicar els productes frescos.

RESULTATS ESPERATS:

— Reducci6 de la generacié de residus plastics a casa del
client, ja que aquest paper és compostable, gestionant-lo de manera conjunta amb la
materia organica per a la produccié de compost utilitzable en agricultura i jardineria.
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5. Impuls a la compra ajustada per part de la clientela

ABAST: paradistes.
TIPUS DE MESURA: reduccio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Realitzacio d’'una campanya de comunicacio adrecada als
clients per tal que aquests ajustin la seva compra al seu
consum, amb I’'objectiu que no hi hagi un excedent
d’aliments que es desaprofiti.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccié de la quantitat d’aliments en bon estat que
esdevenen residus dins de I'ambit particular per una compra sobredimensionada.

3.2 Sistemes de recollida

La segregacio de residus és la separacid d’aquests residus per fraccions. Aquest pro-
cediment s’efectua per facilitar-ne el reciclatge, ja que quan més uniforme sigui el resi-
du que arriba a les plantes de gestio, més facil resulta reutilitzar o reciclar, i menys frac-
Ci¢ de rebuig s’obté.

Per aquest motiu, és molt important la segregacioé en origen, i s’ha d’emfatitzar en la pri-
mera separacio que fan els paradistes a les parades, ja que una separacio incorrecta com-
porta que es llencin en els contenidors de recollida selectiva residus impropis, la qual cosa
en dificulta la gesti6. Per aix0, és molt important segregar els residus des de les parades
i s’ha de conscienciar els comerciants de la possibilitat de reciclatge dels residus fent-ne
una segregacio correcta.

Els residus majoritaris en un mercat sense superficie d’autoservei sén la materia orga-
nica (73% del total generat) i el paper cartrd (14% del total generat), i en el cas dels mer-
cats amb superficie comercial d’autoservei, aquestes fraccions suposen un 69% i un
19%, respectivament, del total generat, de tal manera que resulta interessant tenir com
a minim sistemes de recollida per a aquestes dues fraccions. Després, segons la dis-
ponibilitat que tingui cada mercat per gestionar els residus (espai, equips i mitjans) i dels
objectius ambientals que s’hagi proposat, es poden afegir sistemes de recollida d’altres
fraccions de residus.
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Residus generats als mercats Residus recollits als mercats
e Materia organica e Materia organica
e Paper i cartrd e Paper i cartré
e Fusta e Envasos lleugers
e Plastics e Caixes de plastic
* \Vidre e Fustes
e Altres e Caixes de fusta

® Palets

e \/idre

® Residus carnis

e Porexpan

e Rebuig

Font: elaboracio propia.

Aixi mateix, el mercat també pot contribuir a la gestié d’altres fraccions de residus gene-
rats per la seva clientela, actuant com a punt de recollida d’altres residus municipals, com
ara piles, roba o, fins i tot, implantant una minideixalleria (instal-laci¢ de recollida de dife-
rents fraccions de residus municipals, principalment perillosos).

A continuacid, es descriuen els sistemes recomanats per a la recollida de cadascuna de
les fraccions de residus indicades, aixi com propostes amb relacié al millor lloc per ins-
tal-lar-hi els contenidors o les zones de recollida dels diferents residus. Tanmateix, cada
mercat municipal haura d’escollir les millors opcions de recollida en el seu cas concret en
funcid de les seves caracteristiques especifiques.

3.2.1 Sistemes de recollida recomanats per a les diferents fraccions
de residus

Hi ha diferents sistemes d’emmagatzematge i recollida de les diferents fraccions de resi-
dus als mercats municipals, un resum dels quals ha estat recollit en I’'annex 1. En aquest
sentit, a continuacioé es formulen recomanacions relatives al sistema de recollida que es
considera més idoni per a cadascuna de les fraccions de residus que poden ser recolli-
des segregadament als mercats municipals.
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Sistemes de recollida proposats per les diferents fraccions

Fraccid Caracteristiques
Materia Es recomana utilitzar contenidors (de volums oscil-lants entre
organica els 360 i els 1.000 L) per fer-ne la recollida, ja que les
barrejada compactadores, tot i que redueixen el volum del residu,
produeixen lixiviats.
Gel Es recomana utilitzar una sitja per dipositar-hi el gel, dotada d’un
Mateéria filtre per evitar que s’aboquin restes de matéria organica al
organica clavegueram i un sisterma mecanic per trinxar el gel.
Residus Es recomana utilitzar un contenidor petit (120-240 L) o
carnis un cubell especific per a aquest tipus de residus. Els residus
carnis s’han de gestionar separadament de la resta de la matéria
organica, ja que tenen vies de valoritzacié alternatives com ara la
produccio de pinso per al bestiar i els productes cosmetics.
Papericartr6  Es recomana utilitzar una premsa per reduir el volum del residu.
Paper i barrejat
cartré ; .
Caixes de Es recomana apilar-les per emmagatzemar-les.
paper i cartré
Trossos de Es recomana utilitzar contenidors de grans dimensions
fusta barrejats  (de més de 5 m?) atés el volum d’aquesta fraccio residual.
Fusta )
Palets Es recomana apilar-los per emmagatzemar-los.
Caixes de fusta Es recomana apilar-los per emmagatzemar-los.
Plastic barrgjat Es recomana utilitzar una premsa per reduir el volum d’aquest
residu.
Plastic Porexpan Es recomana apilar-los sobre palets o opcionalment sobre el terra
per emmagatzemar-los.
Caixes de Es recomana apilar-los sobre el terra per emmagatzemar-los.
plastic
Vidre Es recomana utilitzar contenidors de volums petits (120-240 L).
Es recomana utilitzar compactadores de dotze metres cubics
Resta/rebuig aproximadament, no gaire grans, ja que es tracta d’una fraccié no

recuperable i s’ha de tendir a minimitzar.

Font: elaboracio propia.
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3.2.2 Recomanacions relatives a la ubicacié dels contenidors i les zones
d’aportacio dels residus

Un cop realitzades les recomanacions quant al sistema d’acumulacié de cadascun dels
diposits, a continuacio es proposen recomanacions relatives a la disposicié d’aquests con-
tenidors o arees d’acumulacio al mercat.

En aquest sentit es recomana habilitar un magatzem de residus per tal de poder dispo-
sar de tots aquells contenidors dels quals s’hagin de fer carrec els serveis municipals de
recollida de residus, mentre que s’aconsella que cada paradista acumuli a la seva zona
de descarrega de mercaderies o bé a la seva cambra frigorifica d’aquells residus que tin-
guin vies especifiques de valoritzacio, i pels quals, segons el cas, cada paradista pot obte-

Matéria organica

. Residus carnis
barrejada

Gel Caixes de cartro

Paper i cartro

) Caixes de fusta
barrejats

Trossos de fusta

barrejats Palets
Plastic barrejat Caixes de plastic
Porexpan
Rebuig
Magatzem de residus Acumulacié de cada paradista

nir-ne un rendiment econdmic.

Magatzem de residus
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El magatzem de residus és I'espai dins el mercat habilitat per emmagatzemar-hi els resi-
dus i on es poden situar els contenidors, les compactadores, les premses, la sitja de gel,
les gabies, etc. En aquest sentit és de vital importancia que el magatzem compleixi una
serie de requisits minims:

1. El magatzem ha d’estar net i endrecat per facilitar que els comerciants facin un Us
correcte de les instal-lacions.

2. El magatzem ha d’estar correctament senyalitzat per tal que es conegui la funcié de
cada zona del magatzem i se sapiga quin residu s’hi diposita, tant si és una zona on
hi ha contenidors com si és un espai d’acumulacio de residus que no necessita con-

1. Magatzem de residus net i endrecat

ABAST: gesti¢ del mercat.
TIPUS DE MESURA: gesti6 del magatzem.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Distribucio de cartells al magatzem de residus adrecats als
comerciants, amb I'objectiu de promoure I'ordre i la neteja en
el procés d’aportacio dels residus als contenidors.

— Manteniment de I'ordre i la netedat del magatzem de residus per part dels comerciants
i per part del mosso de magatzem.

RESULTATS ESPERATS:
— Manteniment de la neteja de les instal-lacions.

— Millora de la segregacio de residus. Reduccio de la fraccio rebuig.

2. Senyalitzacio correcta dels equipaments i les instal-lacions del magatzem de residus

ABAST: gesti6¢ del mercat.
TIPUS DE MESURA: gesti6 del magatzem.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Identificaci® adequada dels contenidors del magatzem,
mitjancant una etiqueta amb el pictograma del residu i la
llegenda corresponent i, si s’escau, distribucio de cartells a
les parets.

— Senyalitzacié mitjancant cartells de cada zona del magatzem destinada a una fraccio de
residus concreta. També seria possible disposar de cartells indicadors de les accions que
cal fer amb la fraccié de residus corresponent.

RESULTATS ESPERATS:
— Reduccié de la generacié de residus de rebuig perque la segregacio es fa correctament.

— Foment d’un Us correcte de les instal-lacions i equipaments del magatzem de residus per
part dels comerciants.
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tenidors 0 un espai de neteja de material.

Fraccions de residus que han d’acumular els paradistes

Tipologia
de residu

Recomanacions

Residus
carnis

¢ Es recomana acumular-los a les cambres frigorifiques de cada paradista

a I'espera que els reculli una empresa de valoritzacié d’aquests residus en
pinsos o cosmetics. En funcid del cas, cada paradista pot arribar a obtenir un
redit econdomic del valoritzador gracies a la segregacio d’aquests residus.

e Opcionalment, si s’arriba a un acord entre els carnissers del mercat, els residus
carnis es poden gestionar de manera conjunta.

Caixes
de cartré

Es recomana acumular-les a la zona de descarrega de mercaderies de cada
paradista per a la seva posterior reutilitzaciod. En cas que aquestes caixes no es
destinin a la reutilitzacio, es recomana gestionar-les al magatzem de residus
com a paper cartrd barrejat.

Caixes
de fusta

Es recomana acumular-les a la zona de descarrega de mercaderies de cada
paradista per a la seva posterior reutilitzacié. En cas que aquestes caixes no es
destinin a la reutilitzacio, es recomana gestionar-les al magatzem de residus
com a fusta barrejada.

Palets

Es recomana acumular-los a la zona de descarrega de mercaderies de cada
paradista per a la seva posterior reutilitzaciod, o bé perque el proveidor de cada
paradista els reculli durant la seva ruta de distribucio, conformant d’aquesta
manera un sistema de logistica inversa: el proveidor de mercaderies s’emporta
els palets utilitzats per a la seva posterior reutilitzacio.

En aquest context, cal destacar també que determinades tipologies de palets
es troben subjectes a un sistema de dipdsit, devolucié i retorn (cada paradista
paga un diposit que li és abonat quan retorna el palet). Aquest sistema incentiva
la gestio correcta dels palets.

Es recomana que els palets trencats es gestionin al magatzem de residus com a
restes de fusta barrejada.

Caixes
de plastic

Es recomana acumular-les a la zona de descarrega de mercaderies de cada
paradista per a la seva posterior reutilitzacio, o bé perque el proveidor de cada
paradista les reculli durant la seva ruta de distribucio, conformant d’aquesta
manera un sistema de logistica inversa: el proveidor de mercaderies s’emporta
els palets utilitzats per a la seva posterior reutilitzacio.

En aquest context, cal destacar també que determinades tipologies de caixes
de plastic es troben subjectes a un sistema de diposit, devolucié i retorn (cada
paradista paga un diposit que li és abonat quan retorna la caixa). Aquest
sistema incentiva la gestié correcta de les caixes de plastic.

Font: elaboracié propia.
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Acumulacio per part de cada paradista

Es recomana que cada paradista acumuli, sigui a la zona de descarrega de mercaderies
0 a les seves cambres frigorifiques, aquells residus que o bé pot reutilitzar a la seva para-
da o bé tenen un sistema propi de valoritzacio.

En aquest context, cal considerar que sempre que sigui possible s’ha d’impulsar I’'adopcio
de sistemes de politica inversa per a la gestio dels diferents fluxos de residus, sistemes
en que el proveidor es fa carrec del residu per al seu posterior reaprofitament. En aquest
sentit, cal destacar el cas dels autoserveis, ja que molts d’aqguestes tenen implementats
sistemes de logistica inversa per al plastic i el paper cartro.

3.3 Funcions dels diferents actors del mercat en relacio
amb la gestio6 de residus

La participacio dels diferents actors del mercat en la gestio correcta dels seus residus és
primordial a I’hora d’aconseguir un mercat sostenible. En aquest sentit, a continuacio
s’indiquen les funcions dels principals actors amb funcions relatives a la gestio dels resi-
dus: persona responsable de residus, mosso i paradistes i comerciants. En aquest
aspecte, cal considerar que cap de les dues primeres figures no es troba en I'actualitat
a tots els mercats.

3.3.1 Persona responsable de residus

La persona responsable de residus s’encarrega de controlar la gestié de residus, I'aplicacio
de les politiques de prevencio, la segregacio, la disposicid als contenidors, la utilitzacio
correcta dels equipaments, la netedat i I'ordre de les instal-lacions. També és la persona
a la qual poden recorrer els treballadors en cas de dubtes o problemes, i supervisa les
actuacions del mosso de residus en cas que n’hi hagi. En aquest sentit, és habitual que
aquesta persona desenvolupi altres funcions dins del mercat, com la de director d’aquest
establiment.

3.3.2 Mosso de residus

El mosso de residus és una figura de caracter facultatiu perd que demostra la seva utili-
tat en els casos en que es troba present. S’encarrega de supervisar el magatzem i man-
tenir-lo net i endrecgat, és I'Unic encarregat de les maquines i en té cura, i a més, controla
la generacio de residus. També s’encarrega de supervisar que els comerciants hagin
separat correctament els residus, de manera que se’n pugui millorar la segregacio i que
cada fraccié contingui el minim d’impropis possible.
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Funcions del mosso de residus

e |ndicar als comerciants com han de disposar els residus i ajudar-los a separar-10s |
disposar-los al magatzem.

e Netejar els contenidors i el magatzem de residus.

e Utilitzar la maquinaria de gestié de residus.

e Mantenir endrecat el magatzem de residus per tal que els comerciants puguin fer un bon Us
de les instal-lacions.

e Omplir una fitxa de residus del mercat per portar un control del grau d’ompliment dels
contenidors i el magatzem de residus.

e Omplir el registre d’incidencies.

e Fer un seguiment de la generacié de residus de les parades.

Font: elaboracié propia.

En el cas d’aquest lloc de treball, i dins del principi d’utilitzacié del mercat com a font
de transmissio de valors, es pot aprofitar per aplicar criteris d’integracié social. Aquesta
integracio es faria en el marc del cataleg de perfils professionals per als mercats elabo-
rat per la Diputacié de Barcelona. En aquest cataleg, es defineix el lloc de treball «auxi-
liar de recollida selectiva de residus». Aquesta feina aniria a carrec d’una persona amb capa-
citat intel-lectual limit (CIL) i resident al municipi.

3.3.3 Paradistes i comerciants

Els paradistes i comerciants soén els actors més importants de la gestio dels residus als mer-
cats municipals, ja que d’aquestes persones depen 'aplicacié de mesures de prevencio
de residus, la difusié de bones practiques i la segregacié correcta dels residus generats.

En aquest sentit, les responsabilitats dels comerciants en matéria de gestio dels residus
al mercat son les seglients:

e Aplicar les mesures de prevencio i reutilitzacié de residus que s’hagi decidit imple-
mentar en I'ambit del mercat.

e Conscienciar, en la mesura que sigui possible, la seva propia clientela.

e Comptar amb un espai a la seva parada o a la seva cambra frigorifica per emmagat-
zemar-hi les diferents fraccions que generi, fins que es decideixi transportar-los al
magatzem de residus.

e Segregar els residus generats de manera correcta i dipositar-los al contenidor corres-
ponent del magatzem de residus.

3.4 Marqueting ambiental

En les darreres décades, la demanda de productes i serveis respectuosos amb el medi
ambient i sostenibles ha crescut de manera exponencial com a consequencia de la pre-
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sa de consciencia de part de la poblacié de la necessitat de canviar les formes de vida |
de consum per evitar la degradacio de I'entorn.

En aquest sentit, I'aplicacié de politiques ambientals i especificament de gestié de resi-
dus en el si d’'un mercat municipal, a més de convertir el mercat en més sostenible, pot
fer-lo més atractiu per a un sector de la clientela, en detriment d’altres tipologies de
comerg.

Durant els capitols anteriors d’aquesta guia s’han presentat mesures per tal de millorar la
gestio dels residus als mercats municipals. En aquest sentit, es recomana que al mateix
temps que s’apliquin aquestes mesures, també se’n faci publicitat. Els mateixos paradis-
tes s’encarreguen de fer arribar agquesta publicitat als clients mitjancant les recomanacions
en matéria de prevencio de residus, pero la poden reforcar amb cartells 0 amb el lliura-
ment d’obsequis com ara bosses reutilitzables 0 compostables.

Per aixd és recomanable que a I’hora de planificar la gestio¢ de residus del mercat, ja es
consideri la realitzacié d’'un marqueting ambiental, que permeti obtenir uns rédits extra en
aquells mercats que implementin politiques sostenibles.

Es poden trobar experiencies de marqueting ambiental en altres sectors, en posem un
exemple a continuacio, que podrien servir d’inspiracio per a la realitzacié d’un bon mar-
queting ambiental.

QUE NO
’ARRE-
BOSSIS
MES!

CATALUNYA LLIURE
DE BOSSES

aaaaaaaaaa

§. PREVENCIO ——
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4. Consum energétic als mercats municipals

Els mercats municipals son una de les dependéncies municipals amb un consum energe-
tic important respecte al total del consum energeétic del municipi.

Les seves caracteristiques de funcionament i de gestié fan que el consum energétic sigui
responsabilitat no solament dels gestors del mercat, sind també de la responsabilitat de
cadascun dels paradistes.

Els mercats utilitzen principalment com a font energética I’electricitat, mentre que practi-
cament no tenen en compte els combustibles fossils.

Els principals usos de consum d’un mercat son:

e | a climatitzacié-ventilacid del mercat.

e | a forga: entenent el consum de for¢ca com el consum associat a maquinaria, cam-
bres frigorifiques, sistemes de control i mesura, i equipament d’oficina.

e |’enllumenat: el consum per enllumenat considera el consum dels paradistes per il-lumi-
nar les seves parades, la il-luminacié interior del mercat i també la il-luminacio exterior.

El pes de cadascun d’aquests usos respecte al consum energétic total esta condicionat
per molts factors, com pot ser el tipus d’edifici, la climatologia, la ventilacié i la il-luminaciod
natural del mercat, etc.

En general, si es diferencia entre mercats amb aire condicionat o no, es pot considerar
que el consum energeétic es distribueix segons els grafics seglients:

Consums dels mercats per tipologies

Distribucié de consums en Distribucié de consums en
mercats climatitzats mercats no climatitzats

Forca 40%

Climatitzacio /
ventilacid
50%

Forca 20%

Enllumenat 30% Enllumenat 60%

Font: elaboracié propia.
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4.1 Indicadors d’eficiéncia energética

El consum per a la climatitzacié d’un mercat és determinant en el seu comportament
energetic i comporta un augment del 100% de la demanda energética. Conseglentment,
per poder valorar el grau d’eficiencia energetica als mercats, s’ha treballat diferenciant
entre:

e Mercats climatitzats.
¢ Mercats no climatitzats.

S’ha definit un indicador de consum energetic per unitat de superficie que permetra esta-
blir una escala comparativa entre mercats per poder fer una primera valoracié qualita-
tiva de I'eficiéncia dels mercats i comparar-los, independentment dels seus consums |
dimensions.

A nivell qualitatiu es considera que un mercat presenta un comportament adequat des del
punt de vista energetic quan es troba per sota del consum mitja per unitat de superficie.

En el cas dels mercats sense climatitzacio s’obté el comportament segtient:

Consums d’energia per unitat de superficie dels mercats sense climatitzacio

Orientaci6 qualitativa de I'eficiencia del mercat en funcio
del consum d’energia per superficie

1,8 KWh/m? 5,2 KWh/m?

Amb possibilitats de millorar

Cal que
millori

0 1 2 3 4 5 6
Mitjana 3,5 kKWh/m?
Desviacié estandard 1,7 KWh/m?
Interval superior 5,2 KWh/m?
Interval inferior 1,8 kWh/m?

Font: elaboracié propia.
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D’altra banda, en el cas dels mercats amb climatitzacid s’obté el comportament
seguent:

Consums d’energia per unitat de superficie dels mercats amb climatitzacio

Orientaci6 qualitativa de I’eficiencia del mercat en funcié
del consum d’energia per superficie

3,4 KWh/m? 10,2 KWh/m?

Amb possibilitats de millorar

Cal que
millori

0 2 4 6 8 10 12
Mitjana 6,8 kWh/m?
Desviacié estandard 3,4 KWh/m?
Interval superior 10,2 kWh/m?
Interval inferior 3,4 KWh/m?

Font: elaboracié propia.

4.2 Estat de la qliestié a les instal-lacions del mercat

Amb I'objectiu de descriure la situacié actual de les instal-lacions existents als mercats, a
continuacio s’identifica I'estat de la questid de les instal-lacions basiques dels mercats.
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Ventilacio

Mercat climatitzat

e Es recorre a la ventilacié forcada: s’aprofiten els mateixos
conductes de climatitzacio per fer I'aportacié d’aire.

e Generalment no hi ha circuit d’extraccio. Lextraccio es duu a
terme per «plenummy», és a dir, mitjancant les obertures de
I'edifici i/o d’infiltracions a través dels tancaments.

Mercat sense climatitzar

e Es potencia la ventilacié natural: espais elevats i obertures en
punts alts, de manera que s’incrementa I'efecte xemeneia |
I'estratificacio termica.

e S'utilitzen obertures enfrontades que busquen la ventilacid
creuada.

Climatitzacié

Mercat climatitzat

e Generalment s’utilitza un sistema centralitzat de climatitzacio,
tipus aire-aigua.

e S’observa un nombre elevat d’equips individuals per
climatitzar parades.

e Es tendeix a utilitzar portes automatiques dotades de cortines
d’aire.

Mercat sense climatitzar

e No disposen d’una instal-lacié de climatitzacio.

e S’observa que algunes parades tenen instal-lacions individuals
de clima.

e Es tendeix a utilitzar portes automatiques.

Aigua calenta sanitaria (ACS)

Mercat climatitzat

e Generalment es produeix aigua calenta mitjancant un
escalfador electric, tant per produir aigua per als serveis
comuns com per als paradistes.

Mercat sense climatitzar

e Es dona la mateixa situacio que als mercats climatitzats.
No obstant aquest fet, s’observa una menor demanda d’aigua
calenta sanitaria per part dels paradistes tant a les zones
comunes com a les parades.
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ll-luminacio

Mercat climatitzat

¢ Hi ha una instal-laci¢ centralitzada.

e Es controla I'enllumenat interior de manera manual.

e Es fa un Us redundant de I’enllumenat natural i artificial.
¢ Inclou parades amb nivells luminics molt alts.

¢ Hi ha poca presencia d’enllumenat d’incandescencia.

Mercat sense climatitzar

¢ Hi ha una situacio similar a la dels mercats climatitzats.

e S’observa un major aprofitament de la llum natural, ja que no
es donen situacions de redundancia entre enllumenat natural
i enllumenat artificial.

Cambres frigorifiques

Mercat climatitzat

e Es controla la temperatura amb un termostat.

e | a majoria utilitza cortines per minimitzar les entrades de calor
durant els periodes en que estan obertes.

e Cal potenciar les campanyes i les politiques de mercat per tal
de planificar les obertures de les cambres.

Mercat sense climatitzar

e Es controla la temperatura amb un termostat.

¢ | a majoria utilitza cortines per minimitzar les entrades de calor
durant els periodes en que estan obertes.

e Cal potenciar les campanyes i les politiques de mercat per tal
de planificar les obertures de les cambres.

e Sovint s’utilitzen tecnologies obsoletes per refrigerar les
cambres.

Instal-lacio eléctrica

Mercat climatitzat

e S’estructuren i s’etiqueten correctament els quadres |
subquadres; d’aquesta manera es facilita el control de la
instal-lacio.

e Es realitza compensacio de la reactiva. S’instal-la un sistema
de comptatge individual per a cada paradista.

¢ Pel que fa al comptatge general del mercat, es distingeix entre
el consum per clima i la resta de consums.

Mercat sense climatitzar

e Es percep un deficit en I'organitzacié dels quadres, que
dificulta el control dels diferents tipus de consums.

e Generalment no es compensa la reactiva.

e Cada parada disposa d'un comptador propi.
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Energies renovables

Mercat climatitzat Inclou casos dillats i de tipologia diversa. Les instal-lacions
d’energies renovables que s’han detectat son:

e Energia solar termica per aigua calenta sanitaria.

e Energia solar fotovoltaica.

e Energia geotermica.

Mercat sense climatitzar ¢ No s’han observat instal-lacions d’energies renovables.

4.3 Eina per avaluar I’eficiéncia al mercat

En general, els mercats climatitzats sén nous o rehabilitats, i els no climatitzats sén més
antics. En el quadre seguent s’observa un resum entre els punts forts i els punts febles de
cada tipologia.

Tipologia Ventilacio Clima ACS [I-luminacio 93”,“.0“93 Ins’fal-lgolo Renovables
frigorifiques electrica

Climatitzats . .

No
climatitzats

B Molts punts que cal millorar en el camp Instal-lacio bastant eficient energéticament,
energetic. amb alguns punts que cal millorar.

Instal-lacio poc eficient energéeticament. M Instal-lacio molt eficient energéticament.
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5. Gestio de I’energia als mercats municipals

Aquest capitol presenta unes recomanacions per millorar energeticament els mercats. En aquest
sentit, es plantegen accions que cal dur a terme a les diferents instal-lacions, en I'ambit del
mercat o la parada, plantejades d’acord amb la realitat de la situacié actual als mercats.

Aixi doncs, es plantegen una serie de fitxes en les quals cal indicar el tipus de mesura, el
seu abast i els resultats que es trobaran. D’aquesta manera, la taula descrita en I'apartat
4.3 (descripciod de punts forts i punts febles) serveix com a guia per a la utilitzacio de les
fitxes, ja que defineix aquells punts en qué hi ha un major potencial de millora i, per tant,
els camps d’actuacio on les mesures son prioritaries.

La filosofia de les fitxes €s que siguin una guia per identificar rapidament els punts en que
cal millorar i les mesures que cal aplicar. Per aquest motiu, s’ha fugit en tot moment de
fer descripcions extensives de tipologies d’instal-lacions i de tecnologies disponibles.

5.1 Ventilacio

’elevat flux de persones que circulen en un mercat i la manipulacié de productes orga-
nics, que és propia de la seva activitat, fan que la ventilacié del mercat sigui un factor clau;
tant des del punt de vista del confort termic, com de la qualitat de I'aire i del control de la
contaminacié odorifera.

Aconseguir una ventilacié el més natural possible, és a dir, sense la necessitat de ventila-
dors que desplacin grans volums d’aire, permet reduir la demanda d’energia que consumi-
rien els ventiladors. Les mesures que permeten aconseguir una millora en la ventilacié natu-
ral suposen intervencions grans en I'estructura del mercat. Aixi doncs, és important
tenir-les en compte amb vista a reformes i/0 noves construccions.

D’altra banda, la ventilacié esta intrinsecament relacionada amb la climatitzacio, ja que
I'aportacid de I'aire de I’'exterior suposa una nova carrega térmica que cal calefactar i/o
refrigerar i suposa també una variacié en la humitat relativa de I'ambient.

Les principals recomanacions de ventilacio per a mercats son les seglents:

1. Potenciacié de la ventilacié natural.
2. Reduccio¢ de la ventilacié forcada.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de cadascuna de les mesures que es pro-
posen com a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesu-
res ja s’apliquen a molts mercats.
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1. Potenciacié de la ventilacié natural

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ventilacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Algunes mesures per potenciar la ventilacié natural son les seglients:

— Disposicio enfrontada de les obertures, de manera que es produeixi una ventilacio lateral.
— Ubicacio d’obertures a la part superior del mercat, de manera que es produeixi una
circulacié d’aire, amb la qual cosa es produeix ventilacio per efecte xemeneia.

— Si és possible, cal aprofitar I'alcada del mercat, ja que tradicionalment s’han construit amb
alcades elevades, de manera que les males olors pugen per conveccio fins al volum
superior de I'edifici, on s’evacuen a través d’unes obertures cap a I'exterior.

En la figura s’observa com hi ha una gran alcada entre I'usuari
i la coberta; d’aquesta manera es redueix I’efecte de les males
olors i també les necessitats de ventilacio.

En el cas d’aquest mercat hi ha una obertura continua
perimetral a tot el mercat que facilita la ventilacio creuada.
D’altra banda, els focus emissors de calor dels aires
condicionats estan disposats en relacié amb les obertures,
de manera que evacuin rapidament la calor a I'exterior.

2. Reduccié de la ventilacié forcada

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ventilacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— La ventilacié forcada s’ha de fer només en aquells mercats on no sigui possible ventilar de
manera natural.

- Es usual i eficient des d’un punt de vista energétic que s’aprofiti el circuit de distribucié del
clima per tal d’aportar aire de I’exterior, sempre que la tecnologia escollida pel sistema de
climatitzacié ho permeti.

— Cal potenciar que el retorn es faci per «plenumm» al mercat, i que si aixd No s’aconsegueix,
s’utilitzi un circuit d’extraccio.
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5.2. Climatitzacio

El consum energétic associat a la climatitzacié d’'un mercat €s de bon tros el major con-
sum energetic del mercat. Per aquest motiu, €s molt important reduir-ne el consum, sigui
reduint-ne la demanda o bé millorant I'eficiencia del sistema.

Les principals recomanacions per a la climatitzacié dels mercats son les seguents:

. Minimitzacié del nombre de focus emissors de calor.

. Millora de I'alllament del mercat.

. Potenciaci6 de la inercia termica.

. Control de la difusié de I'aire dins del volum que es vol climatitzar.
. Us de portes automatiques i cortines d’aire.

. Instal-laci¢ de recuperadors entalpics.

. Instal-lacié de free cooling.

. Centralitzaci6 del sistema de climatitzacio.

. Disseny d’un sistema de climatitzacio.

. Realitzacié d’'un manteniment.

- O © 0 N O O &~ WO N =

—_

. Promoci6 de campanyes de conscienciacio.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
a molts mercats.
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1. Minimitzacié del nombre de focus emissors de calor

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Algunes de les mesures per reduir les fonts de calor dins de I'ambient que es vol climatitzar
son les seglents:

— Reduccio dels aparells individuals de climatitzacié de les parades, ja que actuen com a
emissors de calor per al conjunt del mercat.

— Reduccio de la instal-lacio d’equips d’enllumenat poc eficients, és a dir, que transformen
una part petita de I'energia electrica que absorbeixen en energia luminica, ja que, per tant,
dissipen una quantitat elevada de calor a I’'ambient.

— Complementacio de I'Gs de I'enllumenat natural amb I’enllumenat electric, per evitar
situacions en que I’enllumenat electric sigui redundant.

— Minimitzacié de 'entrada de radiacio solar directe, utilitzant elements passius com, per
exemple, persianes, cortines, Us del
voladis i/o sistemes de lamel-les.

La proliferacio d’unitats de climatitzacio
individuals implica una sobrecarrega
termica per a la climatitzacio general.

En la fotografia de I'esquerra s’utilitza un sistema de lamel-les per
minimitzar els guanys termics per radiacio directa. També s’observa
com al mercat de I'esquerra s’utilitzen claraboies per aportar
il-luminacid natural, alhora que es

minimitza la radiacio téermica.

En la figura de la dreta s’observa un Us ‘ 4\ (F
redundant de la il-luminacio artificial. -
En aquest cas els llums unicament actuen com a emissors de b Ll

calor, ja que la il-luminacid que aporten no és necessaria.
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2. Millora de I'aillament del mercat

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Es important minimitzar els ponts t&rmics dels tancaments del mercat. Es a dir:

— En el cas de mercats de nova construccié o bé en cas de reformes, és important buscar
un coeficient global de transferencia de calor tan baix com es pugui. Es recomana utilitzar
elements aillants a les faganes i la coberta. L'alllament es pot afegir injectat en cambres o
bé mitjangant recobriments exteriors. L'estalvi energetic que aporta un bon aillament es
xifra entre el 10 i el 30% a I'hivern i entre un 5 i un 10% a 'estiu en el cas de les facanes.
D’altra banda, per als forjats, s’estima que un aillament correcte permet un estalvi de prop
d’un 10%.

— En el cas dels tancaments de vidre, cal potenciar I'Us de vidres dobles per tal de mantenir
un coeficient global de transferencia de calor baix i, paral-lelament, cal instal-lar vidres amb
tractaments superficials que actuin com a filtres de la radiacio ultraviolada.

3. Potenciaci6 de la inércia térmica

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es interessant que es potencii I's d’elements amb una massa elevada, de manera que es
doti I'edifici d’'una elevada inercia termica, especialment a les facanes. En periodes en que
calgui refrigerar I'edifici, s interessant aprofitar-ne la inércia per minimitzar les necessitats de
climatitzacio. Una manera eficient de gestionar la inercia termica consisteix a ventilar I'edifici
durant la nit, quan la temperatura és més fresca; d’aquesta manera I'edifici esta refrigerat
durant el mati. Com més inercia termica hi hagi, més temps es conservara I'efecte de la
refrigeracio nocturna.

4. Control de la difusié de I'aire dins del volum que es vol climatitzar

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Minimitzacié dels fluxos d’aire entre zones climatitzades a diferent temperatura i entre zones
climatitzades i zones que no ho estan mitjancant sistemes de segellat de les portes o bé
cortines.
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5. Us de portes automatiques i cortines d’aire

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

[’entrada d’aire des de I'exterior a través de les portes és una carrega per a I'equip de
climatitzacié. L'Us de portes automatiques minimitza el temps en que aquestes estan obertes
sense necessitat i, per tant, redueix I’'entrada d’aire de I'exterior. D’altra banda, les cortines
projecten un flux d’aire paral-lel a la porta que en cas que aquesta estigui oberta impedeix
I’entrada d’aire exterior.

6. Instal-lacié de recuperadors entalpics

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

En cas que es faci una ventilacié forcada i mitjancant un circuit d’aportacio i un d’extraccio,
és interessant instal-lar un recuperador entalpic. Aquest aparell permet climatitzar I’aire
d’aportacio utilitzant I’aire d’extraccid com a fluid caloportador, de manera que a I'estiu I'aire
del circuit d’extraccio prerefreda I'aire d’aportacio i, d’altra banda, a I'hivern preescalfa I’aire
d’aportacio. L'Us de recuperadors entalpics pot reduir el consum per climatitzacié entre un
30 i un 40% aproximadament.

7. Instal-lacié de free cooling

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Aquesta tecnologia permet aprofitar les estacions de primavera i tardor, quan la
temperatura exterior €s molt propera a la temperatura de confort de I'interior de I'edifici.

— En el cas de I'area metropolitana de Barcelona, que es troba sotmesa a un clima

mediterrani, és interessant estudiar la possibilitat, en funcié de les caracteristiques de cada
mercat, d’utilitzar free cooling.
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8. Centralitzacio del sistema de climatitzacié

ABAST: mercat.

TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzaci.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

- Es molt més eficient centralitzar la climatitzacié del mercat i del méaxim nombre possible
d’equipaments que hi pugui haver, com per exemple botigues, comergos, zones
d’oficines, etc.

En la fotografia de I'esquerra s’observa que el mercat
disposa d’un conjunt de botigues amb acces
independent.

En la fotografia de la dreta podem veure que cadascuna
d’aquestes petites botigues disposa del seu propi
sistema de climatitzacio.
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9. Disseny d’un sistema de climatitzacio

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
En funci6 de la tipologia del mercat i dels seus requeriments, variara la seleccio del sistema
optim per a la climatitzacio del mercat.

En el cas dels mercats, com que es tracta de volums grans d’aire que estan comunicats
entre si, és interessant utilitzar sistemes unizona, si el mercat t€ una sola planta i no hi ha
altres comercos que puguin aprofitar la infraestructura. D’altra banda, si el mercat disposa
d’arees amb usos molt diferenciats, de diferents pisos i/0 de comercos que es pugin
aprofitar, és millor utilitzar un sistema multizona.

Leficiencia del sistema de climatitzacié es mesura mitjancant el COP (Coefficient of
Perfomance), que és la ratio entre I’energia termica subministrada i I'energia electrica
consumida. Per a les diferents tecnologies existents classificades a partir del fluid
caloportador, trobem els seglents COP.

— Sistemes aire-aire: COP entre 2.2 i 2.8.

— Sistemes aire-aigua: COP entre 2.2 i 3.0.

— Sistemes aigua-aigua: COP entre 2.8 i 3.0.

— Sistemes d’expansio directa: COP entre 3.5 4.0.

Mercats petits amb una sola zona

En el cas de mercats petits i unizona es poden utilitzar sistemes autonoms, aire-aire a
temperatura constant, tipus roof top. Aquesta tecnologia facilita I'Us de free cooling i permet
instal-lar recuperadors entalpics si es fa una extraccio forgcada. No obstant aixo, aquest
sistema no és gaire eficient.

Mercats mitjans

En mercats mitjans on no hi ha requeriments d’un nombre elevat de zones i usos diferents,
generalment s’utilitzen solucions del tipus aire-aigua, ja que es busca la maxima eficiencia
que ofereix la tecnologia (COP= 3.0 aprox.), si tenim en compte que la difusié de 'aire
d’aportacio simplifica la ventilacié del mercat. En aquest cas no és necessaria una extraccio
forcada, perque I'extraccio es realitza per «plenumm», de manera que I'aire surt a I’'exterior
a través de les obertures (portes i finestres) i infiltrant-se a través dels tancaments

del mercat.

Aquest és el cas de la major part dels mercats visitats.

Mercats grans amb diverses zones

En situacions en que s’aposti per una climatitzacié multizona en un mercat gran, cal buscar
la divisié en zones del volum que es vol climatitzar. En aquest cas cal potenciar la
climatitzacié mitjangant sistemes tot aigua o sistemes d’expansio directa, que sén més
eficients que els sistemes aire-aigua.

Cal remarcar que és interessant I'Us de I’energia geotermica, ja que d’aquesta manera es pot

arribar a reduir en un 30% la demanda d’energia electrica per a la climatitzacio. L'Us
d’aquesta energia s’explica més detalladament en la fitxa d’energies renovables.
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10. Realitzacié d’un manteniment

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Cal substituir els sistemes de climatitzacié que es trobin obsolets i fer un manteniment
correcte dels sistemes de climatitzacio (nivell del fluid refrigerant, aillament, filtres, control de
la legionel-la a les torres de refrigeracio...). Es interessant fer inspeccions periodiques i dur
un registre de consums per climatitzacio, ja que d’aquesta manera es poden detectar
possibles avaries o anomalies en el funcionament de la instal-lacié.

11. Promoci6é de campanyes de conscienciacio

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: climatitzacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— El consum electric per climatitzar un mercat suposa aproximadament un 50% del consum
electric total del mercat. Aixi doncs, és important treballar en campanyes de conscienciacio
orientades a minimitzar els focus de calor dins del mercat i a regular els termostats a una
temperatura adequada.

— Si programem la refrigeracio de la nostra cambra cinc graus per sota de la temperatura
minima necessaria, estem incrementant el consum d’energia en un 25%. Es recomana que
la temperatura de consigna per a la climatitzacié del mercat sigui de 25 °C.

5.3 Produccié d’aigua calenta sanitaria

Les recomanacions principals per a la producci¢ d’aigua calenta sanitaria (ACS) en I'ambit
de la parada son:

1. Minimitzacio de I’Us de sistemes de produccid d’ACS individuals.
2. Reduccié del consum d’ACS.

3. Potenciacio de I'estratificacio dels diposits verticals.

4. Realitzacid de campanyes de conscienciacio.

Tot seguit, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
en molts mercats.
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1. Minimitzacié de I'iis de sistemes de produccié d’ACS individuals

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

Cal minimitzar I'Us de sistemes de produccio d’ACS individuals potenciant la instal-lacié

de sistemes centralitzats de generacio d’energia termica. L'optim consisteix a disposar
d’instal-lacions centralitzades d’ACS per a tot el mercat. Si no pot ser des d’un punt de vista
de mercat, cal estudiar si és viable compartir instal-lacions de produccié d’ACS entre
diverses parades.

Instal-lacions individuals per a la produccio
d’ACS.

2. Reduccio6 del consum d’ACS

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

Cal reduir el consum d’aigua a les parades mitjangant airejadors perlitzadors. Aquest tipus
de dispositiu permet reduir el consum d’aigua entre un 30 i un 40%. El seu funcionament es
basa a barrejar I'aigua amb aire, la qual cosa provoca la mateixa sensacié de pressio a
I'usuari, tot i que consumeix menys cabal d’aigua.
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3. Potenciacié de I'estratificacié en diposits verticals

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

— ’Us d’'un acumulador per a ACS millora notablement el rendiment si es potencia
I'estratificacié dins del diposit. Es a dir, cal que el diposit es col-loqui verticalment. Lentrada
d’aigua freda s’ha de fer pel terc inferior, mentre que la sortida de I'’ACS es produira en €l
terg superior del diposit. Si s’utilitza una resistencia termica com a font de calor, aguesta es
col-locara en el terg superior del diposit.

— En cas d’estar justificada la instal-lacic horitzontal de I’'acumulador, I'entrada i la sortida
d’aigua es faran en extrems diametralment oposats, de manera que la sortida d’ACS es
produira per la part superior del diposit i I'entrada d’aigua freda, per la part inferior.

A 'esquerra: Diposit
col-locat verticalment.

A la dreta: Diposit
col-locat horitzontalment.

4 . Realitzacié de campanyes de conscienciacid

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:
Convé promoure campanyes per conscienciar els paradistes que redueixin el consum d’aigua
calenta fent aquestes petites accions:

— No fondre el gel barrejant-lo amb aigua calenta.
— Minimitzar la neteja d’elements de la parada amb aigua calenta.

— Comprovar el funcionament correcte del termostat del seu sistema de produccié d’ACS
i fer les operacions de manteniment pertinents.




64 | Guia de gesti6 dels residus i de I’energia dels mercats municipals

Les recomanacions principals per a la produccié d’aigua calenta sanitaria en I’'ambit del
mercat son les seglients:

1. Centralitzacio de les instal-lacions.

2. Minimitzacio de I'Us de resisténcies electriques.

3. Potenciacié de I'Us de I'energia solar termica.

4. Reduccié de la demanda d’aigua calenta.

5. Realitzacio del manteniment correcte de la instal-lacio.

6. Realitzacio de I'Gs i el manteniment correctes de les calderes.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de cadascuna de les mesures que es pro-
posen com a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesu-
res ja s’apliquen a molts mercats.

1. Centralitzacio de les instal-lacions

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:
Als mercats de nova construccio o bé en les remodelacions, cal incloure la possibilitat que les
parades disposin d’ACS, ja que aixi és possible planificar la produccié de manera
centralitzada i evitar la proliferacié de sistemes individuals. Es més eficient utilitzar un tnic
sistema de produccio per abastir la demanda
d’ACS de parades i serveis comuns.

Instal-lacions de produccio d’ACS individuals
disperses.

2. Minimitzacié de I’iis de resisténcies eléctriques

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

Cal evitar I'Gs de sistemes de produccié d’ACS mitjangant I'efecte
Joule. Es molt més eficient produir aigua calenta mitjangant la
combustié de gas natural que mitjangant una resisténcia eléctrica.

Instal-lacions de produccio d’ACS per als serveis comuns del
mercat, mitiancant I’efecte Joule (resisténcia electrica).
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3. Potenciacioé de I's de I’energia solar térmica

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

— Cal potenciar tant com es pugui I'Us de I’energia solar termica per a la produccié d’ACS;
d’acord amb el CTE, la fraccio solar (percentatge d’energia aportat per les plaques solars
respecte de la demanda total per ACS) sera com a minim del 60%. D’aquesta manera, I'Us
de les plaques solars garanteix com a minim un estalvi del 60%.

— Les bones practiques per a les instal-lacions de produccié d’ACS mitjangant I’energia solar
termica es descriuen en el capitol d’energies renovables.

4. Reducci6 de la demanda d’aigua calenta

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

Cal implementar mesures per reduir el consum d’aigua calenta. Si disminueix la demanda
d’ACS, també disminueix la demanda d’energia per escalfar-la. Algunes mesures per a
I'estalvi d’aigua calenta per al mercat son les seglents:

— Instal-lacié de reductors de pressio en el punt de connexio. Aquests permeten reduir la
pressio de la xarxa fins a 1,5 bar, una pressi¢ a la qual funcionen correctament aixetes i
lavabos. D’aquesta manera es minimitza I'excés en el consum d’aigua que implicaria el fet
que la instal-laci6 treballés a una pressié superior.

— Instal-lacié d’airejadors perlitzadors en les aixetes. Aquest dispositiu permet reduir el
consum d’aigua entre un 30 i un 40%. El seu funcionament es basa a barrejar I'aigua amb
aire i, per tant, permet donar la mateixa sensacié de pressio a I'usuari, alhora que
consumeix menys cabal d’aigua.

— Instal-lacié d’aixetes amb polsador temporitzador. Aquestes aixetes eviten que es puguin
quedar obertes sense que cap usuari les utilitzi, ja que transcorregut un cert temps des de
la seva obertura es tanquen automaticament. L'estalvi estimat es troba entorn del 30%.

— Instal-lacié d’aixetes amb sensors infrarojos. Aquesta mesura és una alternativa a la mesura
d’utilitzacio d’aixetes amb temporitzadors. S’aconsegueix un estalvi estimat d'un 30%.
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5. Realitzacié del manteniment correcte de la instal-lacio

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:
— Neteja de generadors i bescanviadors.

Es important netejar correctament els generadors i bescanviadors de calor, especialment si
son antics. Amb una neteja correcta es pot aconseguir reduir el consum d’energia entre el
10i el 15%.

— Revisié d’aillaments.
Una revisio periodica i un correcte manteniment de I'aillament dels conductes i dels
acumuladors permet aconseguir estalvis de fins al 15%.

6. Realitzacio de I’Gis i el manteniment correctes de les calderes

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: ACS.

MESURES QUE CAL PRENDRE:

Preferentment en instal-lacions d’ACS centralitzada, cal utilitzar una caldera com a generador,
si és possible actuant com a element de suport auxiliar d’'una instal-lacié solar termica, i si no
€s possible, com a generador autonom.

Preferentment es recomana utilitzar calderes de gas natural.

Alguns parametres que cal tenir en compte per al correcte Us de calderes son els seglents:
— Utilitzacié de condicions properes al punt de carrega plena.

— Analisis periodiques de la composicié del combustible utilitzat.

— Analisis periodiques dels gasos de combustio.

— Registre del consum de combustible.

— Us de cremadors d’alt rendiment.

— Neteja frequient de filtres i purgadors.

— No Us del funcionament tot o res, ja que n’escurca la vida i n’incrementa el consum en un
5iun 12%.
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5.4 ll-luminacioé

Les recomanacions principals en il-luminacio en I'ambit de la parada sén les seguents:

1. Us de tecnologies eficients per a la il-luminacio.

2. Reduccio de I'is d’il-luminacions excessives o innecessaries.
3. Us del VEEI adequat.

4. Incorporacié de sistemes de gestié de I’enllumenat.

5. Manteniment adequat de les instal-lacions.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
a molts mercats.

1. Us de tecnologies eficients per a la il-luminacié

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Cal evitar la utilitzacié de lampades d’incandescencia o halogenes, ja que tenen un
rendiment molt baix: més del 80% de I’energia que utilitzen es transforma en calor i menys
del 20% en llum visible.

— Les parades tenen els llums encesos durant tot I’horari d’obertura de manera continua.
Per tant, es recomana utilitzar lampades fluorescents compactes, ja que redueixen el
consum energetic entorn el 80% i augmenten la durada de la lampada entre 8 i 10 vegades
respecte de les lampades d’incandescéncia tradicionals, sense que les caracteristiques
variin gaire.

— Si s'utilitzen llums de fluorescencia, es recomana que aquests disposin de reactancies
electroniques, ja que suposen un estalvi energetic de I'ordre del 22%.
Estalvis orientatius

Si se substitueix una lampada convencional per una lampada de baix consum es poden
obtenir els seglents estalvis al llarg de la vida Util de la lampada.

— Entre 20 i 32 € per a potencies compreses entre 40 i 60 W.
— Entre 75 i 150 € per a potencies compreses entre 75 i 150 W.
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2. Reduccidé de I'tis d’il-luminacions excessives o innecessaries

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important que una parada disposi d’una il-luminacié correcta, de manera que resulti
atractiu mostrar els seus productes al public. No obstant aix0, sovint es tendeix a abusar
d’intensitat luminica per il-luminar la parada, mitjangant un elevat nombre de punts de llum o
bé utilitzant llums de gran poténcia. Cal remarcar que reduir el nombre de punts de llum no
implica tenir menys il-luminacié. Es pot reduir el nombre de punts de llum si s’utilitzen
optiques adequades en funcié del tipus de superficie que es vol il-luminar.

Elecci6 de I'dptica i el tipus de llum adequats

Els punts de llum tipus downlight tenen una optica molt focal, és a dir, il-luminen intensament
una area molt petita. Sovint s’utilitza aquesta tipologia de llum per
illuminar grans superficies, quan seria més eficient treballar amb
optiques lineals, com les que utilitzen la majoria de fluorescents.
[’Us de sistemes d’il-luminacié molt focals per il-luminar grans
superficies repercuteix en una il-luminacié excessiva de la totalitat
de la parada.

Illuminacio d’una superficie longitudinal mitiancant sistemes tipus
downlight.

Cerca d’un nivell luminic adequat per al tipus d’establiment

Una il-luminacié correcta no implica molta intensitat luminica, sind
que hi hagi un nivell luminic adequat per a I'activitat que s’ha de
fer a la parada. Per exemple, si s’hi ha de llegir o bé unicament
exposar, n’hi ha prou a implantar una instal-lacié adequada a les
necessitats de la parada, la qual cosa permet oferir el mateix
servei, minimitzant els costos tant de construccio de la parada
com el cost associat al consum d’energia electrica.

Diversitat de nivells luminics entre diferents parades.

Reduccié de consums innecessaris

En funcié de les caracteristiques de cada mercat i també en
funcié de la seva il-luminacié general, és recomanable estudiar si
€s necessari o si es pot reduir el consum associat a la il-luminacioé
de cartells de les parades.

Il-luminacio dels cartells indicatius de les parades.
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3. Us del VEEI adequat

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Per saber si una instal-lacié d’enllumenat s’ha dissenyat correctament, es pot utilitzar el VEEI
(valor d’eficiencia energética de la instal-lacio). Aquest parametre es defineix en el CTE (codi

tecnic de I'edificacio), que permet mesurar la quantitat d’energia luminica que es consumeix
per il-luminar una unitat de superficie de la parada.

El CTE estableix que, per a un Us assimilable al d’un centre comercial, el VEEI ha de ser
de 6 W/m2.

Un disseny correcte de la instal-lacié repercuteix en els avantatges seguients per al paradista:

— Confort visual per al client, és a dir: nivell d’il-luminacié adequat per a I'activitat que es duu
a terme, absencia d’enlluernament i distribucié uniforme de la il-luminacio.

— Reduccié en el consum d’energia, i, conseglientment, reduccié de la factura de la llum.
— Reducci6 dels costos de construccio i/o remodelacié de la parada.

— Reducci6 de les carregues de climatitzacié de la parada, ja que s’utilitzen sistemes meés
eficients.

4. Incorporacio6 de sistemes de gestié de I’enllumenat

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

LLa funcio dels sistemes de gestio de I’enllumenat és adequar el consum energetic de la
instal-lacié d’enllumenat a les necessitats luminiques de cada moment. La implantacié
d’aquests sistemes dependra de les caracteristiques de cada mercat i de cada parada.

Els mecanismes de gestié de I'enllumenat més freqUents son els seguents:

— Cel-les fotoelectriques: mesuren les condicions luminiques de I’entorn i permeten una
resposta instantania de la instal-lacio.

— Temporitzadors: apaguen els circuits d’enllumenat, al cap d’un temps d’haver-se ences.
Reguladors d’intensitat: disminueixen el flux luminic emes per cada llum.

— Distribuci6 dels diferents punts de llum en linies independents: permet disposar de diferents
nivells luminics de la parada en funcioé de les necessitats de cada moment.

Els principals avantatges que presenten aquests sistemes sén un baix cost d’instal-lacio,

especialment si es tracta d’instal-lacions noves, i un notable estalvi en el consum d’energia,
entorn del 20%.
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5. Manteniment adequat de les instal-lacions

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

La principal actuacié en manteniment d’instal-lacions d’enllumenat per a parades consisteix
a mantenir les optiques i els difusors tan nets com sigui possible. Es tracta d’'una tasca de
manteniment senzilla i que reporta notables estalvis. Mantenir les lluminaries netes suposa
reduir el consum d’energia per il-luminacio un 10%.

Les recomanacions principals en il-luminacié en I'ambit del mercat son les segUents:

1. Potenciacié de la il-luminacio natural.

2. Us de tecnologies eficients per a la il-luminacio.

3. Us del VEEI adequat.

4. Incorporacio de sistemes de gestié de I'enllumenat.
5. Manteniment adequat de les instal-lacions.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
a molts mercats.
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1. Potenciacié de la il-luminacié natural

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Millorar la il-luminacié natural és dificil en un mercat ja existent, ates que per les seves
caracteristiques una millora suposaria fer obres al mercat. Consegtientment és més senzill
millorar aquest factor en la fase de disseny de nous mercats.

La il-luminacio natural és un dels parametres clau en la definicid d’un edifici bioclimatic. Un
disseny correcte de la il-luminacié suposa una major qualitat de la il-luminacié i una reduccio
en el consum electric per a la il-luminacié. D’altra banda, cal tenir en compte que I'entrada de
radiacio solar no solament implica il-luminacio, sind també una entrada de calor i, per tant,
més consum energetic associat a la climatitzacié del mercat.

Aixi doncs, cal trobar una solucio d’equilibri entre la il-luminacié natural i I'increment de la
carrega termica. En aquesta linia es plantegen les solucions seguents:

— Instal-lar vidres que disposin de tractaments superficials que permetin I’'entrada de radiacio
visible i reflecteixi un alt percentatge de la radiacio ultraviolada.

— Orientar en direccié nord el major nombre de superficies vidriades, ja siguin facanes o bé
claraboies.

— Recobrir els tancaments interiors dels mercats amb materials que reflecteixin la radiacio;
d’aguesta manera s’aconsegueix una major uniformitat luminica i s’evita I’'escalfament dels
tancaments interiors. Una mesura senzilla d’aplicar consisteix a pintar les parets i els
sostres de colors clars, principalment de color blanc.

— En funci6 de les caracteristiques de I'edifici, s interessant plantejar la instal-lacio de light
shelves. Els light shelves sén sistemes de conducci¢ de la llum natural, des d’una zona on
incideixi la radiacio solar fins a una zona on es necessiti il-luminacio.

Funcionament redundant de la instal-lacio d’enllumenat.
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2. Us de tecnologies eficients per a la il-luminacié

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Enllumenat de zones de serveis comuns

— Cal evitar la utilitzacié de lampades d’incandescéncia o halogenes, ja que presenten un
rendiment molt baix: més del 80% de I’energia que utilitzen es transforma en calor i menys
del 20%, en llum visible.

— Es recomana utilitzar lampades fluorescents compactes, ja que redueixen el consum
energetic fins al 80% i augmenten la duracio de la lampada entre vuit i deu vegades
respecte de les lampades d’incandescencia tradicionals, sense que les caracteristiques
variin gaire.

— Si s’utilitzen llums de fluorescencia, es recomana que aquests disposin de reactancies
electroniques, ja que suposen un estalvi energetic de fins al 22%.

Enllumenat interior general del mercat

L’enllumenat general ha de ser capac de garantir la il-luminacié del mercat per si sol, i també
garantir uns nivells minims d’intensitat luminica i d’uniformitat, que en tot cas es poden
complementar mitjangant la il-luminacié de les parades.

— Amb la tecnologia actual, el sistema d’enllumenat més eficient per a un espai de grans
dimensions son les lampades de vapor de sodi. No obstant aixo, aquestes presenten
I'inconvenient que la llum emesa és de color groc.

— En funcié de les especificitats de cada mercat es pot plantejar també la possibilitat
d’instal-lar lampades d’halogenurs metal-lics. Aquestes lampades sén un 20% menys
eficients que les lluminaries de vapor de sodi, pero la seva llum és de color blanc.

— Per il-luminar espais de grans dimensions, s’han d’utilitzar poques lluminaries, perd amb
difusor de gran abast. Sovint s’observa I's d’'un nombre molt elevat de punts de llum de
petita potencia. Una bona solucié és optar per lluminaries de tipus projector.

Enllumenat exterior del mercat

L’enllumenat exterior del mercat sovint es troba sotmes a diferents condicionants fora dels
criteris d’eficiencia, com per exemple el fet que es tracti d’un edifici singular. Si no és aixi, se
seguiran els criteris d’eficiencia energetica que tingui definits I'ajuntament corresponent per a
la correcta il-luminacio de I'espai public municipal.
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3. Us del VEEI adequat

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Per saber si una instal-lacié d’enllumenat s’ha dissenyat correctament, es pot utilitzar el VEEI
(valor d’eficiencia energetica de la instal-lacio). Aquest parametre es defineix en el CTE (codi

tecnic de I'edificacio), que permet mesurar la quantitat d’energia luminica que es consumeix
per il-luminar una unitat de superficie de la parada.

El CTE estableix que, per a un Us assimilable al d’'un centre comercial, el VEEI ha de ser

de 6 W/m?.

Un disseny correcte de la instal-lacioé repercuteix en els avantatges seglents per al mercat:

— Confort visual per al client, és a dir: nivell d’il-luminacié adequat per a I'activitat que es duu
a terme, absencia d’enlluernament i distribucié uniforme de la il-luminacio.

— Reduccié en el consum d’energia, i, conseglientment, reduccié de la factura de la llum.

— Reduccit de les carregues de climatitzacié de la parada, ja que s’utilitzen sistemes més
eficients.
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4. Incorporacié de sistemes de gesti6 de I’enllumenat

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Pel que fa al mercat, I'Us de sistemes de gestié de I'enllumenat té€ una importancia rellevant.
Es important mantenir els sistemes d’enllumenat encesos, en funcié de les necessitats
luminiques de I'edifici. Per garantir aquest comportament €s necessari un sistema de gestio
automatitzat de I’enllumenat.

Les principals mesures per garantir una gestié correcta de I’enllumenat son les seglients:

— Sectoritzacio de la instal-lacid, de manera que es pugui garantir que la instal-lacio varii el
seu comportament en funci¢ de cada zona i de les seves necessitats. Si no s’aconsegueix
una bona sectoritzacio, el resultat és que la totalitat de la instal-lacié esta funcionant
permanentment.

— Alimentaci6 dels diferents punts de llum amb circuits indepenents, la qual cosa facilita i
economitza la sectoritzacié de la instal-lacié. Una soluci¢ interessant és alternar al portell,
entre diferents linies, els punts de llum d’una mateixa area. D’aquesta manera només
encenent o apagant una linia es pot controlar una area amb dos nivells luminics diferents.

— Instal-lacié de sistemes de mesura del consum electric per a les diferents linies d’enllumenat.

— Instal-lacié de rellotges astronomics. Aquests rellotges permeten regular de manera
automatica I'encesa i apagada de tota la instal-lacio en funcié del dia de I'any. El seu baix
cost en manteniment i la seva fiabilitat fan que siguin una solucié ampliament utilitzada.

— Us de reguladors de flux, que permeten disminuir o augmentar I'alimentacié dels diferents
circuits d’enllumenat en funcié de les necessitats de I'edffici. D’aquesta manera s’aconsegueix
que les lampades emetin només la llum que requereix I'entorn. Suposen estalvis entorn del
25%, perd presenten I'inconvenient que son cars. També és interessant utilitzar sistemes de
control basats en cel-les fotoelectriques; mitjangant sistemes de commutacié de circuits
accionats per cel-les fotoelectriques també s’aconsegueix respondre eficacment a les
necessitats del mercat i presenten I'avantatge que sbn més economics que els reguladors de flux.

5. Manteniment adequat de les instal-lacions

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: il-luminacié.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— El manteniment de les instal-lacions se centra principalment a mantenir les optiques i els
difusors tan nets com sigui possible. Es tracta d’una tasca de manteniment senzilla i que
reporta notables estalvis. Mantenir les lluminaries netes suposa reduir el consum d’energia
per il-luminacio un 10%.

— Pel que fa al mercat, és interessant mantenir un registre amb les incidencies dels diferents
punts d’enllumenat; d’aquesta manera es poden detectar anomalies només consultant-ne
els historics.
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5.5 Cambres frigorifiques
Les recomanacions principals per al bon Us de les cambres frigorifiques en I'ambit de la
parada son les seguents:

Cambres frigorifiques que s’utilitzen com a sistema d’emmagatzematge sense finalitat
expositiva.

Cambra frigorifica sense finalitat
expositiva.

Mesures generals:

1. Ubicacio de les cambres lluny de focus de calor.

2. Extraccio de la calor de la cambra a I’exterior.

3. Manteniment correcte de la cambra.

4. Temperatura de consigna adequada.

5. Reduccié de la demanda d’energia per climatitzar la cambra.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
a molts mercats.

1. Ubicacio de les cambres lluny de focus de calor

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Instal-lacié de les cambres de refrigeracio lluny de les zones que puguin ser un focus de calor.
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2. Extraccio de la calor de la cambra a I’exterior

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorffiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Cal evitar que la calor que s’extreu de I'interior de la cambra es llanci cap a I'interior del volum
de la parada. D’aquesta manera, es minimitzen els increments de les carregues termiques a
I'interior de la parada.

— S’evita que la calor que s’extreu d’una cambra frigorifica pugui ser una font de calor per a
una altra cambra ubicada a la mateixa parada.

— Es redueixen les carregues termiques per al confort del paradista i es pot evitar la
necessitat d’instal-lar un sistema de climatitzacio individual per a la parada.

3. Manteniment correcte de la cambra

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Cal fer un manteniment correcte dels sistemes de climatitzacio i dels diferents equips (nivell
del fluid refrigerant, aillament, filtres...).

Cal revisar periddicament;

— Els aillaments de les parets i les canonades.
— El temps de desgebrament dels evaporadors.
— Les pressions de treball dels compressors.

— La carrega de gas.

4. Temperatura de consigna adequada

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es molt important fixar una temperatura adequada per a la cambra frigorifica. Si es programa
la cambra cinc graus per sota de la temperatura minima necessaria, no s’esta millorant la
conservacio dels aliments i, en canvi, s’esta incrementant el consum d’energia en un 25%.
Es interessant controlar la temperatura interior de la cambra amb un termostat.
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5. Reduccié de la demanda d’energia per climatitzar la cambra

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

LLa temperatura no és I'tnica variable per reduir el consum d’energia de la cambra. També
és important gestionar correctament la instal-lacié. Amb aquesta finalitat, és interessant
considerar les practiques seglients:

— Deixar a l'interior de les cambres frigorifiques elements que estiguin en procés de
descongelacio, ja que d’aquesta manera es refreda I'ambient interior de la cambra i es
redueix el consum energetic.

— Utilitzar les cambres a la capacitat maxima.

— Utilitzar compressors de potencia adequada.

— Netejar amb freqténcia el gel i el gebre.

— Instal-lar dispositiu d’avis d’obertura de cambra.

— Revisar periodicament:
- Els alllaments de les parets i les canonades.
- El temps de desgebrament dels evaporadors.
- Les pressions de treball dels compressors.

- La carrega de gas.

Cambres frigorifiques amb finalitats expositives. Generalment sén vitrines lluminoses cli-
matitzades que es troben majoritariament a les carnisseries i en alguna peixateria.

Cambra frigorifica amb finalitat expositiva. Vitrina
lluminosa climatitzada.
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Mesures generals:

1. Instal-lacié de sistemes de tancament automatic.
2. Us de cortines.
3. Minimitzacio de les obertures.

4. Minimitzacioé de fonts de calor a l'interior de les cambres (productes calents, enllu-
menat excessiu i/o ineficient).

ABAST: Parades
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Mesures per a les cambres que no tenen finalitat expositiva:

1. Sistemes de tancament automatic

L’Us de sistemes de tancament automatic de les cambres permet un estalvi energetic de fins
a un 40%.

2. Us de cortines

D’acord amb la tipologia de la cambra, si aquesta ha de permetre I'entrada de persones al
seu interior per a la manipulacié d’aliments, cal que disposi d’un sistema de cortines per a la
porta.

3. Minimitzacié de les obertures

Es necessari programar les obertures de manera que les cambres no s’estiguin obrint
constantment; aixi s’aconsegueix minimitzar el consum energgtic.

Mesures per a les cambres amb finalitat expositiva:

1. Minimitzacio de fonts de calor a I'interior de les cambres. Productes calents

Es important minimitzar les necessitats de climatitzacié de la cambra, sobretot si s’hi
exposen productes precuinats (cal que aquests productes s’hagin refredat previament a
I'exterior).

2. Minimitzacié de fonts de calor a I'interior de les cambres. Enllumenat

Cal instal-lar sistemes d’il-luminacio per a les vitrines que siguin molt eficients, és a dir, que
converteixin un percentatge molt elevat de I'energia consumida en llum. En cas que no sigui
aixi, hi haura una part de I’energia que es transformara en calor i que es transmetra cap a
I'interior de la cambra.
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Les principals recomanacions per al bon Us de les cambres frigorifiques expositives sén
les segUents:

1.

Instal-lacio de les cambres de refrigeracio lluny de les zones que puguin ser un focus
de calor.

. Evacuacié de la calor a I'exterior.

. Fixacio de la temperatura de consigna adequada.
. Instal-laci¢ de sistemes de tancament automatic.
. Planificacié de les obertures.

Emmagatzematge de residus organics.

. Promocié de campanyes de conscienciacio.
. Utilitzacié i manteniment d’equips.
. Us de I'aigua com a fluid caloportador.

A continuacio, es presenta una fitxa descriptiva de totes les mesures que es proposen com
a recomanacio. En aquest sentit, cal destacar que algunes d’aquestes mesures ja s’apliquen
a molts mercats.

1. Instal-lacié de les cambres de refrigeracié lluny de les zones que puguin ser un focus
de calor

ABAST: mercat.

TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

2. Evacuaci6 de la calor a I’exterior

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Evitar que la calor que s’extreu de l'interior de la cambra es
llanci cap a I'interior d’un altre espai on calgui controlar la
temperatura ambient.

Expulsio cap a I'exterior de I'aire calent de la refrigeracio de les
cambres.
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3. Fixacio6 de la temperatura de consigna adequada

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorffiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Es molt important fixar una temperatura adequada per a la cambra frigorifica. Si es programa
una cambra cinc graus per sota de la temperatura minima necessaria, no s’esta millorant la
conservacio dels aliments i, en canvi, s’esta incrementant el
consum d’energia en un 25%. Es interessant que es controli la
temperatura interior de la cambra amb un termostat digital.

Cambra frigorifica, amb subquadre propi i dotada de sistema
de control amb termostat. Freqliencia de recollida: diaria.

4. Instal-lacié de sistemes de tancament automatic

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important que les cambres disposin de sistemes de tancament automatics i de cortines
que impedeixin I'entrada de calor a 'interior de la cambra. Els mecanismes de tancament
automatic permeten uns estalvis propers al 40%. Es interessant instal-lar sistemes d’alarma
d’obertura de cambra.

5. Planificacio de les obertures

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important planificar les obertures de les cambres frigorifiques, ja que aixi es minimitzen les
perdues de temperatura. Especialment en cas que es comparteixin les cambres entre
diferents comerciants d’un mateix gremi, és a dir, que hi hagi una o0 més cambres
compartides en funcié del producte que emmagatzemen: fruita, peix, carn, etc.

Si és possible, cal potenciar I'Us de cambres compartides entre els diferents gremis.
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6. Emmagatzematge de residus organics

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important trobar un equilibri entre el consum d’energia i 'emmagatzematge de residus
organics. Per a sistemes d’emmagatzematge petits, é€s a dir mercats on la recollida és diaria,
no cal climatitzar els residus organics per evitar males olors. Es preferible col-locar-los en
zones correctament ventilades fins que els recullin i els transportin al punt de tractament.

En aquells casos en que la recollida dels residus organics sigui setmanal, tampoc no cal
climatitzar els residus, sind que cal col-locar-los preferentment en volum fresc i ventilat.

Si només hi ha la possibilitat d’ubicar-los en un volum tancat, llavors s’ha de fer una ventilacio
forcada del local.

7. Promocié de campanyes de conscienciacio

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Cal promoure campanyes de conscienciacio entre els comerciants per tal de minimitzar les
obertures de les cambres frigorifiques, instal-lar cortines o bé doble porta per accedir a la
cambra i regular la temperatura del termostat a uns valors adequats (mesures 3, 4 i 5).

Emmagatzematge en bujols de fraccio organica.
Frequiencia de recollida: diaria.

Emmagatzematge en compactadora de la fraccio organica.
Frequiencia de recollida: setmanal.
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8. Utilitzacié i manteniment d’equips

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorffiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
— Substituir els sistemes de climatitzacié que es trobin obsolets i fer un manteniment correcte
dels sistemes de climatitzacio: nivell del fluid refrigerant, aillament, filtres...

— Utilitzar les cambres a la capacitat maxima.
— Dimensionar adequadament el compressor.

— Evitar obstacles que puguin dificultar la circulacié de 'aire al voltant de les entrades d’aire
climatitzat i dels radiadors.

Cal posar molta atencié en la revisié periodica de:
— Els dillaments de les parets i les canonades.

— El temps de desgebrament dels evaporadors.

— Les pressions de treball dels compressors.

— La carrega de gas.

— La neteja del gel i el gebre.

9. Us de 'aigua com a fluid caloportador

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: cambres frigorifiques.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Preferentment s’han d’instal-lar equips que utilitzin I'aigua com a fluid de transport d’energia
entre I'equip generador d’energia termica i les unitats terminals.

Unitat de generacio d’energia
termica, sistema de conduccio
de I'energia per aigua i difusio
mitjancant aerotermos a la
cambra frigorifica.
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5.6 Electricitat

El cost de I'electricitat €s un cost variable per a I’explotacio de les parades i, per tant, és
interessant que es minimitzi tant com es pugui el consum electric per parada. Aquest fac-
tor és especialment cert en I'actual context d’escalada dels preus de I'electricitat. Els con-
sums de les parades en electricitat se centren principalment en I'enllumenat i en el con-
sum de les cambres frigorifiques (aquestes instal-lacions i les corresponents mesures per
a I'estalvi energetic ja han estat comentades anteriorment).

La recomanacio principal per a I'electricitat en I'ambit de la parada és:

Comptadors centralitzats

ABAST: parades.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
En la gesti¢ del consum de I'electricitat és important que cada paradista sigui conscient del
Seu consum i que en sigui responsable, de manera que pagui el consum electric de la seva
parada. Per tal que aixo sigui possible, és important disposar
d’un sistema de comptadors individualitzats i que cada
paradista pagui conforme a la lectura del seu comptador.

Sala de comptadors d’un mercat. Sistema de comptatge
individualitzat.

El consum d’electricitat d’un mercat és un dels seus principals costos. Aixi doncs, con-
vé controlar i intentar minimitzar el consum d’electricitat en un mercat i optimitzar-ne el
cost.

Tot i que es poden trobar centres de transformacio dins del recinte del mercat, aquest acos-
tuma a comprar I'energia en baixa tensio a la companyia, de manera que no és propieta-
ri del centre de transformacio. La fitxa segient se centra en la instal-lacié de baixa tensio
del mercat i Unicament en aquells parametres que incideixen en un millor comportament
energetic del sistema.

Les principals recomanacions d’electricitat en I'ambit del mercat son les seguents:

1. Organitzacio dels quadres i subquadres.

2. Comptatge per usos.

3. Control de la xarxa.

4. Compensacio reactiva.

5. Dimensionat de la instal-lacio i equilibrat de fases.
6. Filtratge d’harmonics.
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1. Organitzacio dels quadres i subquadres

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Es important que els quadres i subquadres eléctrics del mercat s’etiquetin correctament, de
manera que es pugui identificar quins consums alimenta cada circuit. Cal que els circuits
electrics alimentin les carregues de manera que sigui possible
mesurar I'amperatge de cada circuit i obtenir-ne informacio de
consums per tipologies. Per exemple: consum d’enllumenat
(circuits nUm. 1, 2, 3, 4); consum dels ascensors (circuits nim.
51 6). D’aquesta manera es pot controlar els diferents
consums del mercat i identificar comportaments anomals del
sistema.

Quadre de control correctament etiquetat i organitzat per
USOS.

2. Comptatge per usos

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es interessant fer comptatges individualitzats per usos. Si es fa un registre dels diferents
comptatges al llarg del temps, es poden detectar facilment consums molt elevats o
inexplicablement nuls. D’aquesta manera, seria dificil detectar avaries només a partir del
consum total mensual.

D’altra banda, un comptatge correcte dels consums
proporciona la informacié necessaria per fer un estudi tarifari.

Conjunt d’amperimetres digitals que permeten controlar
un registre del consum de cada circuit, amb I'ajut d’un
ordinador.
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3. Control de la xarxa

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important controlar el comportament de la xarxa de I'edifici. Amb aquesta finalitat s’utilitza
un analitzador de xarxes, que donara informacio respecte del comportament de la xarxa. Les
principals variables que cal analitzar son les seglents:

— La fregliencia.

— Lamplitud.

— La forma d’ona.

— Lequilibrat del sistema trifasic.

— Les pertorbacions parasites de la tensio.

Aquests parametres que proporciona I'analitzador de xarxes estan directament relacionats
amb els parametres seglients, que afecten directament el consum energetic de la instal-lacio.

— El factor de poténcia.
— Lequilibrat de les fases.

— La THD (total harmonic distortion).

4. Compensacio reactiva

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

El factor de potencia equival a la ratio entre la poténcia aparent i la potencia activa. La
potencia aparent és la potencia que es contracta a la companyia i I'activa és la poténcia que
€s susceptible de ser utilitzada per obtenir treball. Sovint aquesta ratio es troba entorn de
0,7-0,8 per a instal-lacions com ara mercats. Aixi doncs, cal compensar I'energia inductiva
mitjangcant bateries de condensadors; d’aquesta manera es pot aconseguir un factor de
poténcia igual a la unitat i reduir el consum d’energia entre un 20 i un 30%.

La manera més eficient per compensar 'energia reactiva d’un mercat consisteix a utilitzar

bateries de compensadors amb regulacié automatica que compensin globalment tota la
instal-lacio.
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5. Dimensionat de la instal-lacio i equilibrat de fases

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Es important que la instal-lacié es dimensioni correctament, de manera que els conductors
siguin capagos de transportar I'amperatge i aconsegueixin unes caigudes de tensio
adequades: d’'un 5% per a circuits de forga i d’'un 3% per a circuits d’enllumenat, d’acord
amb el Reglament de baixa tensié. També és important que I'organitzacio de les carregues
entre les diferents fases permeti que la instal-lacié estigui equilibrada, ja que aixi s’evitara que
es sobredimensionin circuits i es perdi energia corresponent a la circulacié d’intensitat a
través del neutre.

6. Filtratge d’harmonics

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: electricitat.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Les principals fonts d’harmonics dels mercats sén els motors de les instal-lacions de
ventilacio, climatitzacio i cambres frigorifiques que no estiguin treballant a plena carrega.
Alguns efectes no desitjats dels harmonics son els seglents:

— Increment de la potencia reactiva.

— Sobreescalfament innecessari de cables, interruptors i nuclis de transformadors.

— Producci6 de sobreintensitats importants en els condensadors, que poden afectar les
bateries de compensacio de la reactiva.

5.7 Energies renovables

Les principals recomanacions pel que fa a la implantacié d’energies renovables als mer-
cats son les seguents:

Energia fotovoltaica

1. Estudi de viabilitat de la incorporacié d’energia fotovoltaica.
2. Selecci6 de la millor tecnologia.
3. Manteniment correcte.
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1. Estudi de viabilitat de la incorporacio d’energia fotovoltaica

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar fotovoltaica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

La poténcia fotovoltaica instal-lada esta directament relacionada amb la disponibilitat de
superficie on s’ha d’implantar la instal-lacio, que sol ser a les cobertes del mercat.

Aixi doncs, cal coneixer la superficie disponible en el mercat per instal-lar-hi les plaques i si la
tipologia de coberta permetra implantar-la.

Les condicions principals que ha de complir la coberta per permetre una correcta instal-lacio
son les seguents:

— Ha de ser transitable i, per tant, ha de permetre I'accés del personal de manteniment.

— Ha de suportar les carregues de vent i de pes que poden suposar els panells fotovoltaics.
— Ha de garantir un anclatge correcte dels panells i mantenir-ne I’'estanqueitat.

— Ha de permetre una orientacié correcta (direccio sud i 45° respecte de I’horitzontal).

— Ha d’evitar interferencies d’ombra sobre els panells.

Orientativament, es pot considerar que per cada metre quadrat s’obtenen 0,2 kWp de
poténcia instal-lada i que es produeixen 1.200 kWh/kWp al llarg d’un any, és a dir, prop de
960 kWh/m?.

A tall d’exemple, per a un mercat tipus amb una superficie propera als 40 m?, podria satisfer
entre el 5i el 10% del seu consum electric mitjancant la produccié d’energia fotovoltaica.

Ara bé, generalment no es destina la produccié d’energia electrica fotovoltaica a
I'autoconsum, sin6 a la venda a la xarxa, ja que reporta majors beneficis economics i permet
obtenir periodes de retorn de la inversié entorn dels vuit anys, alhora que la vida Util de la
instal-lacié pot arribar faciiment als quinze o vint anys. La venda d’energia a la xarxa a partir
d’instal-lacions fotovoltaiques es troba dins del regim especial i esta regulada d’acord amb el
Reial decret 661/2007. No obstant aix0, el sector fotovoltaic esta esperant un nou marc
regulador.




88 | Guia de gesti6 dels residus i de I’energia dels mercats municipals

2. Seleccio de la millor tecnologia

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar fotovoltaica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
En funcié de la seva composicid, les cel-les solars es poden classificar en:

— Cel-les de silici: son les més utilitzades per la seva relacio rendiment/preu. Hi ha tres tipus
de cel-les de silici: policristal:li, monocristal-li i amorf.

— Cel-les d’arsenilir de gal-li: s’utilitzen per a aplicacions d’alta eficiencia i presenten un cost
més alt si es comparen amb les cel-les de silici.

Les cel-les monocristal-lines presenten un rendiment inferior a les cel-les policristal-lines i
amorfes. D’altra banda, les cel-les amorfes presenten un rendiment semblant al de les cel-les
policristal-lines, tot i que el cost de les cel-les amorfes és substancialment inferior. Per aquest
motiu, es recomana I'Us de captadors solars plans amb cel-les de silci de tipus amorf.

Malgrat ser la millor solucio tecnica i economica, els captadors solars plans amb cel-les de
silici tenen els inconvenients seguients:

— Suposen una carrega de 18 kg/m? per a la coberta i poden representar sobrecarregues de
vent.

— La seva integracio arquitectonica pot resultar dificil, ja que no s’adapten a la geometria de la
coberta.

— Els sistemes d’ancoratge dels panells han de garantir I'estanqueitat de la coberta.

En cas que no sigui viable la implantacié d’un captador solar pla, cal estudiar la instal-lacié de
panells solars de tipus thin-film. Aquests captadors tenen un rendiment inferior, perd
presenten I'avantatge que es poden instal-lar com si es tractés d’un recobriment superficial
de la coberta. Aquest tipus de panells presenten una carrega de 3,5 kg/m?, s’adhereixen
mitjancant una lamina adhesiva i queden totalment integrats amb la geometria de la coberta.
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3. Manteniment correcte

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar fotovoltaica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:
Les principals tasques de manteniment que cal considerar son les seglients:

— Mantenir la superficie dels col-lectors neta, ja que és habitual trobar-hi pols impregnada,
fang, fulles, excrements d’ocells, etc.

— Reposar la vaselina que protegeix els borns de les bateries.

— Observar periodicament el nivell d’electrolit de bateries i afegir-hi aigua destil-lada quan
calgui.

— Monitoritzar la produccié d’energia dels panells i estudiar-ne els historics per detectar-ne
rapidament possibles anomalies.

Cal destacar que I'aparicio de bruticia als panells solars és una de les principals causes de

baix rendiment d’instal-lacions fotovoltaiques. Els panells policristal-lins i cristal-lins sén més

sensibles a la netedat dels col-lectors que els panells de silici amorf.

Energia solar térmica

1. Estudi de la viabilitat d’incorporar energia solar termica.
2. Seleccio de la millor tecnologia.
3. Manteniment correcte.




90 | Guia de gesti6 dels residus i de I’energia dels mercats municipals

1. Estudi de la viabilitat d’incorporar energia solar térmica

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar térmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

La instal-lacié de panells solars termics esta directament relacionada amb la disponibilitat de
superficie on implantar-hi la instal-lacio. Aixi doncs, cal coneixer la superficie disponible al
mercat per a la instal-lacio de les plaques. Hi ha la tendéencia generalitzada de col-locar els
panells solars a les cobertes, que han de complir aquestes condicions per a una instal-lacid
correcta:

— Han de ser transitables i, per tant, han de permetre I'accés del personal de manteniment.
— Han de suportar les carregues de vent i de pes que poden suposar els panells.

— Han de garantir un ancoratge correcte dels panells i mantenir-ne la estanqueitat.

— Han de permetre una orientacio correcta (direccid sud i 45° respecte de I’horitzontal).

— Han d’evitar les interferencies d’ombra sobre els panells.

La implantacio de I'energia solar termica esta regulada pel CTE (codi tecnic de I’edificacio)
tant per a mercats de nova construccid com per a mercats rehabilitats. D’acord amb el CTE,
una instal-lacié correctament dissenyada ha de ser capag de proporcionar el 60% de la
demanda d’aigua calenta d’un mercat. En cas que es tracti d’'un mercat que es trobi fora del
marc en que el CTE obliga a instal-lar un sistema d’energia solar termica, és interessant
considerar que la inversid que suposaria la seva instal-lacio es recuperaria en un periode de
temps inferior a dotze anys.

A tall d’exemple, sila demanda d’aigua calenta d’un mercat és de 300 L/dia, conseglentment
la instal-lacié ha de ser capag de garantir 200 L/dia, mitjancant un conjunt de vuit col-lectors
solars. Aquests col-lectors ocupen orientativament una superficie de 16 m? i generen
9.280 kWh/any. La produccié d’aquesta energia suposa un estalvi de 116 quilograms

de CO?/any per a cada panell.

Orientativament, cal considera que:

—9.280 kWh és I’energia que consumiria un forn domestic que estigués ences 24h/dia
durant cinc mesos.

— 116 Kg CO?%/any és la quantitat de CO? que fixarien en un any un conjunt de dotze pins
joves, és a dir, en plena fase de creixement.
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2. Seleccio de la millor tecnologia

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar térmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— L’energia solar termica als mercats es destina principalment a la produccié d’aigua calenta
per a usos sanitaris. No obstant aixo, cal destacar que també es pot utilitzar per a la
produccio de fred solar, mitiangant un cicle d’absorcio.

— Per a la producci6 d’aigua calenta sanitaria es poden utilitzar col-lectors solars plans
convencionals, que permeten obtenir aigua entre 40 i 80 °C.

— D’altra banda, si es pretén implementar una solucioé que permeti tant generar aigua calenta
com fred solar, cal utilitzar col-lectors solar plans amb tubs de buit. Aquest tipus de
col-lectors permeten aconseguir temperatures entorn dels 100 °C.

— Cal destacar que la implantacié de fred solar s’utilitza poc, ja que aquestes instal-lacions
presten un baix rendiment (COP=0.8) respecte al rendiment que presenten les bombes de
calor convencionals (COP=4.5). Paral-lelament, la implantacié de sistemes de refrigeracio
solar suposa un increment en la superficie de col-lectors necessaria i I'is de torres de
refrigeracio per aigua. Tot i que no representa un problema tecnic, I'Us de torres de
refrigeracio per aigua té poca acceptacio per part del gestor de la instal-lacio, ja que
demana un manteniment associat al control de la legionel-la.

— El consum de climatitzacié d’'un mercat és un consum intensiu que necessita una gran
quantitat d’energia; per tant, el baix rendiment de la tecnologia dels cicles d’absorcio, els
seus elevats costos de manteniment i la quantitat de superficie disponible dificulten que es
pugui garantir la demanda de frigories sota unes condicions de baix cost i garantia de
subministrament.

— Per a la produccié d’aigua calenta sanitaria mitjiancant energia solar termica hi ha dues
tipologies d’instal-lacié clarament definides: les instal-lacions de circuit obert i les
instal-lacions de circuit tancat.

Circuit obert Circuit tancat
Circuit primari Circuit secundari

Sistema de recolzament Sistema de recolzament

»

Consum Radiacio

solar N\ = =
\,\\'\

Radiacio Consum

solar

Acumulador Acumulador

Aigua freda
xarxa

< Aigua freda « -
xarxa

Sistemes de circuit obert i sistemes de circuit tancat.
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— En els sistemes de circuit obert, I'aigua que s’escalfa a les plaques és la mateixa aigua que
es consumeix; d’altra banda, en el cas del circuit tancat, el fluid que s’escalfa a les plagques
no entra mai en contacte amb I'aigua que es consumeix.

— Preferentment cal instal-lar circuits tancats, ja que presenten un millor rendiment, atés que
el fluid que s’escalfa a les plaques no ha de ser necessariament aigua potable. Aquesta
tecnologia permet treballar amb fluids sintetics que presenten més capacitat d’absorcio de
calor o bé que requereixen menys manteniment. Per exemple, es pot treballar amb un
circuit tancat d’aigua de baixa duresa, de manera que presenta pocs problemes de
calcificacions.

— Independentment de si es tracta d’un circuit tancat o bé d’un circuit obert, I'aigua calenta
es produeix de manera continua durant les hores d’irradiacio solar. No obstant aquest fet,
el consum d’aigua calenta segueix un ritme irregular i presenta puntes de consum. En
consequéncia, cal utilitzar sistemes d’emmagatzematge d’aigua calenta.

— Els sistemes d’emmagatzematge d’aigua calenta o acumuladors presenten dues tipologies
clarament diferenciades: els acumuladors verticals i els acumuladors horitzontals.

— [’aigua calenta emmagatzemada en un acumulador s’estratifica de manera que I'aigua més
calenta es troba en el terc superior del volum. L’Us d’acumuladors verticals afavoreix
aquesta estratificacio; per tant, I'is d’acumuladors verticals incrementa el rendiment global
del sistema, ja que 'aigua que s’obté del ter¢ superior esta més calenta que si hi hagués el
mateix volum d’aigua en un acumulador horitzontal.

— Per tal de minimitzar les perdues de calor en la distribucio de I'aigua calenta, s’han d’aillar
termicament les canalitzacions. L’aillament termic de les canalitzacions es troba regulat pel
RITE (reglament d’instal-lacions termiques en edificis), concretament en I'apendix 03.1.

— Aixi doncs, cal implantar un sistema auxiliar de generacié tan eficient com sigui possible;
preferentment una caldera de gas d’alta eficiencia.
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3. Manteniment correcte

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia solar térmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Es recomanable fer un registre de la produccié i del consum d’aigua calenta, de manera
que es pugui comparar el funcionament mensual del sistema amb una base de dades
d’historiques. D’aquesta manera es poden detectar anomalies tant en la produccié com en
la distribucio.

— Cal seguir les prescripcions de manteniment que estableix el RITE per a les instal-lacions
termiques: tant per a la instal-lacié d’energia solar termica com per al sistema auxiliar de
generacio.

— En cas que no s’hagi fet durant la fase de disseny, és important incorporar un sistema de
dissipacio de calor. Generalment, aquest sistema de dissipacié consisteix en un aerotermos
0 unes aletes, que permeten alliberar els excedents de calor del sistema. Es molt habitual
que durant els mesos en que es produeix més calor, principalment els mesos d’estiu, €l
mercat no treballi a ple rendiment.

— Cal revisar anualment les instal-lacions amb una superficie de captaci6 inferior als 20 m?
i una revisio cada sis mesos per a les instal-lacions amb una superficie superior.

— Cal fer inspeccions visuals de I'estat dels col-lectors solars com a minim un cop al mes.

Energia geotérmica

1. Estudi de la viabilitat d’incorporar energia geotérmica.
2. Seleccio de la millor tecnologia.
3. Manteniment correcte.
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1. Estudi de la viabilitat d’incorporar energia geotérmica

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia geotérmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Per motius operatius i economics, la incorporacié d’energia geotermica en un mercat
nomes és viable si es duu a terme durant la fase de disseny del mercat, ja que la instal-lacid
d’aquesta tecnologia requereix fer excavacions i moviments de terres.

— Es important destacar que la incorporacié d’energia geotérmica permet reduir prop d’un
40% el consum d’energia associat a la climatitzacic del mercat. Generalment aquest
consum suposa el 50% del consum total del mercat.

— La viabilitat del la implantacié d’energia geotermica s’ha de decidir a partir d’un estudi
particularitzat per a cada mercat. La viabilitat dependra, principalment, de les necessitats
termiques del mercat, del cost d’excavacio al subsol i de la tipologia d’edifici dissenyat
(tipus de fonamentacio, tancaments...).

2. Seleccio de la millor tecnologia

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia geotérmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Hi ha diferents tecnologies a I’hora d’implantar I’energia geotéermica en un mercat. La millor
tecnologia dependra de les caracteristiques del subsol i de I'edificacié de cada mercat |
s’haura d’estudiar cas per cas.

A continuacio, es descriuen a nivell introductori les possibles solucions per a la implantacio
d’energia geotérmica en un mercat.

Col-lectors geotermics:

— Es tracta d’un sistema tancat, format per un conjunt de canalitzacions per on circula un fluid
caloportador. Les canalitzacions es col-loquen horitzontalment, a una profunditat entre 80
i 160 cm i distribuits de manera que abracin com més superficie millor. Actuen com a
bescanviador de calor i estan connectats a una bomba de calor. Presenten I'inconvenient
de tenir baixos rendiments a I’estiu, eépoca en que les necessitats de climatitzacié sén
maximes. S’utilitzen principalment a petita escala.

— Es una tecnologia aplicable en mercats en qué es poden fer excavacions a poca profunditat
(0,8-1,6 m), perd en una gran extensio superficial.

Sondes geotermiques:

— Es tracta d’un sistema tancat, format per un conjunt de canalitzacions en forma de ve

doble, col-locades en pous verticals i a profunditats entre 50 m i 150 m. Actuen com a
bescanviadors de calor i estan connectats a una bomba de calor. Presenten I'inconvenient

oA
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que cal fer una forta inversio inicial; ara bé, treballen a temperatures constants i tenen un
bon rendiment. Es poden utilitzar tant a petita escala (habitatges) com a gran escala
(centres comercials, mercats...).

- Es una tecnologia aplicable en mercats on no es pot excavar a poca profunditat i en
extensions de gran superficie, pero, en canvi, si que es pot fer a gran profunditat
(40-100 m), i ocupen una superficie reduida.

Components de formigoé:

— La tecnologia dels components de formigd per a aplicacions geotermiques consisteix a
utilitzar elements de formigd com a bescanviadors de calor. Generalment, aquests elements
tenen una doble finalitat: una d’estructural i una de termica. La tipologia dels components
depen de la tecnologia de 'estructura, com per exemple pilars i els elements dels
fonaments (pilones, soleres, sabates...).

— Per tal d’aconseguir que els components de formigd adquireixin aquest comportament
termic, s’hi incorporen, encastats, tubs de polietile per on circulen circuits tancats d’aigua i
un element anticongelant, com ara el metanol o la glicerina.

- Es una tecnologia aplicable a la totalitat d’elements estructurals de formigd d’un mercat,
com ara pilars, soleres, sabates, fonamentacio per pilots, etc.

3. Manteniment correcte

ABAST: mercat.
TIPUS D’INSTAL-LACIO: energia geotérmica.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

Els sistemes geotermics presenten requeriments de manteniment molt diferents segons
quina sigui la seva tipologia.

Col-lectors geotérmics i sondes geotermiques:

— Revisions periodiques, control de les possibles fuites de fluid caloportador.

— Manteniment de la bomba de calor d’acord amb el RITE.

— Seguiment de consums i de la produccié d’energia termica, que permeten detectar
possibles anomalies.

Components de formigo.

— No presenten requeriments de manteniment.
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6. Foment de la participacié dels comerciants
| les comerciants

Com s’ha indicat en altres capitols de la guia, els comerciants son els principals actors de
la gestio dels residus als mercats municipals, motiu pel qual és necessari aconseguir-ne
la participacio, ja des del moment en qué es defineixen les politiques en matéria de resi-
dus que es duran a terme al mercat, com en la seva posterior aplicacio. Les principals
actuacions que es poden dur a terme per fomentar la participacié dels comerciants son
les segUents:

1. Realitzacio de cursos i reunions informatives sobre una gestié correcta dels residus
i de I'energia.

2. Atorgament de distintius ambientals a aquelles parades que gestionin correctament
els residus i I’'energia.

3. Atorgament de bonificacions monetaries o fiscals a les parades que gestionin correc-
tament els residus i I'energia.

4. Instal-lacié d’una bustia de suggeriments.

1. Realitzaci6é de cursos i reunions informatives sobre una gestio correcta dels residus
i de I’energia

ABAST: gestio del mercat.
TIPUS DE MESURA: foment de la participacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Celebracio de reunions amb els comerciants amb I'objectiu d’informar en matéria de gestio
de residus i d’energia al mercat (mesures de prevencio, fraccions segregades, equipaments,
instal-lacions, etc.) i promoci¢ de la seva participacio en la definicié de les actuacions que
cal fer.

— Repartiment de fulls en que s’expliquin les accions que s’han de portar a terme per
gestionar cada fraccio residual i les diferents instal-lacions energéetiques, per tal que cada
comerciant sapiga en tot moment les accions que s’han de fer.

RESULTATS ESPERATS:

— Gestio correcta dels residus i de I’energia per part dels comerciants i conscienciacio
d’aquests cap al medi ambient.

— Transmissio de la informacié sobre gestio de residus, energia i medi ambient dels
comerciants al client, amb la conseglient conscienciacio de tots aquests.
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2. Atorgament de distintius ambientals a aquelles parades que gestionin correctament
els residus i I'energia

ABAST: gesti¢ del mercat.
TIPUS DE MESURA: gesti6 del magatzem.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Creaci6 d’un distintiu o retol que identifiqui les parades que contribueixen a millorar la
gesti6 dels residus i I’energia, de manera que es diferenciin de la resta. Les etiquetes
poden especificar quina mesura de gestio de residus i/o eficiencia energetica esta
complint la parada.

— Realitzacié de reunions de comerciants i repartiment d’informacio sobre els requisits per
obtenir un distintiu ambiental a la parada, expedit per la direccié del mercat.

— La mesura pot acompanyar-se amb la celebracioé de concursos per aconseguir distintiu.

RESULTATS ESPERATS:
— Foment d’una gestié correcta dels residus i I'energia per part dels comerciants.

— Transmissié d’una imatge de compromis del mercat amb el medi ambient.

3. Atorgament de bonificacions monetaries o fiscals a les parades que gestionin
correctament els residus i I’energia

ABAST: gestio del mercat.
TIPUS DE MESURA: foment de la participacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Establiment de subvencions o bonificacions fiscals per a les parades que participin en els
programes per reduir els residus generats i millorar 'eficiencia energetica.

— Repartiment de fulls que expliquin les accions que s’han de portar a terme en la gestio de
cada fraccio6 residual i de cada tipus d’instal-lacié, de manera que cada comerciant sapiga
en tot moment les accions que ha de fer.

RESULTATS ESPERATS:

— Gestio correcta dels residus i millora en I'eficiencia energetica per part dels comerciants
i conscienciacio d’aquests cap al medi ambient.

— Transmissio de la informacio sobre gestio de residus, eficiencia energetica i medi ambient
dels comerciants al client, amb la consegtient conscienciacio de tots aquests.
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4. Instal-lacié d’una bustia de suggeriments

ABAST: gestio del mercat.
TIPUS DE MESURA: foment de la participacio.

ACTUACIONS QUE CAL FER:

— Creaci6 d’una bustia de suggeriment per a comerciants i usuaris del mercat perque puguin
fer recomanacions des d’un punt de vista de la gestio dels residus, la gesti¢ de I'energia i
altres aspectes ambientals del mercat.

— Realitzacio de reunions periodiques per discutir les propostes rebudes.

RESULTATS ESPERATS:
— Implicacié dels comerciants i usuaris en la millora dels aspectes ambientals del mercat.

— Conscienciacio de comerciants i usuaris cap a temes ambientals.

— Millora de la gesti¢ dels residus i de I'energia, a partir de les noves aportacions dels
comerciants i els clients del mercat.
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7. Subvencions i ajuts

Per tirar endavant les mesures i activitats descrites en aquesta guia hi ha la possibilitat de
demanar ajuts provinents de subvencions publiques. L'ajut pot procedir del mateix ajun-
tament del municipi on hi ha instal-lat el mercat o bé d’administracions supralocals.

En aquest darrer cas la sol-licitud s’ha de tramitar via ajuntament del municipi i es pot optar
a les linies de subvencié de I’Agencia de Residus de Catalunya, de la Diputacié de Bar-
celona, i I'Institut Catala de I'Energia, de la Generalitat de Catalunya.

7.1 Subvencions i ajuts per millorar la gestié de residus

Les subvencions i els ajuts que ofereix I’Agéncia de Residus de Catalunya (ARC) que es
poden aplicar en mercats son les seguents:

— Ajuts per al foment de la recollida selectiva de la fraccié organica de residus munici-
pals. En aquest sentit, es poden consultar les bases per aconseguir els ajuts en la web:
<http://www.arc-cat.net/ca/agencia/subvencions/mah_3715_07.html>

— Ajuts per a projectes de prevencio de residus municipals. Aquest ajut té com a objec-
tiu fomentar la implantacid de projectes de prevencié de residus municipals i es
poden consultar les bases per aconseguir els ajuts en la pagina web:
<http://www.arc-cat.net/ca/agencia/subvencions/mah_3710_07.html>

— Ajuts per a I'any 2008 per a projectes en matéria de residus, que es desenvolupin amb
col-lectius d’inserci¢ sociolaboral. Aquests ajuts son aplicables en cas que el mercat
treballi per a la insercio sociolaboral de col-lectius desfavorits o d’exclusio. Es poden
consultar les bases dels ajuts en la seglient pagina web:
<http://www.arc-cat.net/ca/agencia/subvencions/mah_3713_07.html>

La Diputacié de Barcelona, tot i no donar subvencions directes en la materia, disposa
dels premis a les millors actuacions municipals en comer¢ urba i de proximitat, als
quals poden presentar aquelles actuacions relatives a mercats municipals (hi quedaria
inclosa la gestio de residus). Aixi mateix, durant I’any 2009, la Diputacio té previst una
linia d’ajuts adrecada als plans de gestio de residus a mercats. En aquest sentit, es pot
trobar informacio relativa a les bases del premi en la seglent pagina web:
<http://www.diba.cat/subv/default.asp>
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7.2 Subvencions i ajuts per millorar la gestié de ’energia

— Programa d’ajuts de la Generalitat per a la construccio i rehabilitacié de mercats muni-
cipals. Aquesta ajuda té com a finalitat el finangament parcial de les obres i estudis deri-
vats de la construccio i rehabilitacié de mercats. Les bases d’aquest programa es poden
trobar en la seguent pagina web:
<http://www.gencat.cat/diue/serveis/ajuts_subvencions/comerc/dinamitzacio_comercial/
competitivitat_sectorial/index.html>

— Programa d’ajudes en regim reglat de I'lCAEN en linies d’eficiencia energetica. Aques-
ta ajuda inclou un ampli ventall de camps relacionats amb I'eficiencia energética, des de
la realitzacio d’estudis i auditories fins a I'adquisicio d’equips i implantacio de noves ins-
tal-lacions, i construccié de nous edificis amb alta qualificacio energeética.
<http:// www.icaen.net/index.jsp?type=28&opt=listado&opt2=ver&idnot=576&idmenu=33&
idcat=147&nomcat=Subvencions%202008&mtipo=A&mnombre=null&nombre=Subvenci
ons%20i%20ajuts>

— Programa d’ajudes en regim de concurrencia competitiva de I'Institut Catala de I'Energia.
Aquesta ajuda inclou aspectes de serveis energétics i instal-lacions especials.
<http://www.icaen.net/index.jsp?type=2&opt=listado&opt2=ver&idnot=577&idmenu
=33&idcat=147&nomcat=Subvencions%202008&mtipo=A&mnombre=null&nombre=Sub
vencions%20i%20ajuts>

— La Diputacié de Barcelona, tot i no donar subvencions directes en la materia, participa
en el projecte europeu DEEP (difusié de I'eficiencia energéetica en el sectors dels edificis
publics). Aquest programa engloba el conjunt d’accions destinades a promoure criteris
de construccio sostenible. Podeu trobar-ne meés informacio en I'adrega segtent:
<http://www.diba.cat/otei/deep/default.asp>

— La Diputacié de Barcelona, a través de I'area de treball en eficiencia energética i ener-
gies renovables, dona suport als ajuntaments en la gestié d’equipaments municipals, con-
cretament fent auditories energetiques i elaborant estudis per a la implantacio d’energies
renovables. S’en pot trobar més informacio en I’adreca seguent:
<http://www.diba.cat/xbmg/RegA_med.asp>
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8. Conclusions

8.1 Conclusions de la gesti6 de residus als mercats

Com s’havist al llarg del document, els mercats mostren una certa uniformitat en les carac-
teristiques dels residus generats. No obstant aix0, la generacioé de residus varia de mane-
ra considerable en cas que els mercats disposin de superficies d’autoservei, i els mercats
amb aquestes tipologies de superficies generen un 15,5% més de residus que un mercat
que no incorpora superficie comercial. Tanmateix cal considerar que aquestes disposen
de vies propies de recollida per a determinats residus. No obstant aixd, cal considerar que,
en tots dos casos, les parades que més generen continuen sent les de fruita i verdura i
les de carn.

En aquest context, els mercats de Barcelona suposen un 1,1% de la generacio total de
residus de la provincia. Per tant, es pot considerar que I’aportacioé dels residus provinents
dels mercats sobre el total de residus municipals és prou significativa.

Atesa aquesta generacio significativa dels residus als mercats, és necessari aplicar mesu-
res de gestio dels residus que en permetin la prevencio i gestié correcta. Per aquests motius,
cal que tots els integrants del mercat s’impliquin en la gestio dels seus residus i que s’adopti
un pla de residus del mercat que englobi totes les politiques en la matéria.

Les mesures de prevencid que es poden implementar als mercats es basen principalment
en la reutilitzacid d’envasos i de caixes i en la minimitzacié general d’envasos, bosses, film
i altres. En aquest sentit, és important destacar el paper potencial dels mercats en la pre-
vencio, no unicament dels seus residus, sind també en la reduccid de la generacié dels
residus de la seva clientela a casa seva, gracies al paper del mercat i els comerciants com
a difusors de coneixement i bones practiques.

Addicionalment a les mesures en matéria de prevencio, és basic gestionar i segregar correc-
tament els residus generats per al seu aprofitament. Per facilitar aquesta tasca s’ha de
comptar amb els elements logistics necessaris, com sén compactadores, contenidors,
premses o sitges, segons s’escaigui. Es important que I'administracié del mercat estudii
el seu cas concret, basant-se en la tipologia de parada amb qué comptara per poder esco-
lir els sistemes de gestid més adients.

Aixi mateix, per tal de garantir I'eéxit de les actuacions en matéria de residus desenvolupa-
des, cal implicar els comerciants com a actors principals en la gestio, en la seva definicio |
aplicacio. Aixi mateix €s imprescindible fer publicitat de les mesures dutes a terme per tal de
mantenir i ampliar la clientela del mercat atreta per una instal-lacié sostenible.
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En resum, el mercat pot utilitzar-se com una eina Uutil per fomentar el consum responsa-
ble, la minimitzacio de residus i la correcta gestié d’aquests. No obstant aix0, per acon-
seguir que els mercats municipals assumeixin aquest rol difusor de bones practiques, cal
que prenguin consciéncia dels propis fluxos de residus i subproductes, i sapiguen trac-
tar-los eficientment.

8.2 Conclusions sobre la gestié d’energia als mercats

El consum energétic dels mercats esta condicionat, primerament, per les instal-lacions que
contenen, perd també per I'Us que se’n fa.

Les instal-lacions als mercats son principalment electriques i s’orienten a cobrir les neces-
sitats d'il-luminacio, calefaccid i aigua calenta sanitaria. No obstant aixo, el consum en refri-
geracié comenca a prendre relleu al sector, sobretot en mercats més moderns o en reha-
bilitacions.

En termes generals, els mercats no climatitzats son meés antics que els mercats climatit-
zats. Es interessant ressaltar que els mercats més antics presenten menys requeriments
de climatitzacio, ja que com que no hi havia tecnologies de climatitzacié quan van ser cons-
truits, des de I'inici de la seva concepcid es va procurar minimitzar les carregues térmi-
ques i potenciar la ventil-lacié natural.

Aquest aspecte no s’ha tingut en compte als mercats més nous, que tendeixen a tenir carre-
gues téermiques superiors i incorporen instal-lacions de climatitzacio. Si es té en compte
que la climatitzacié suposa el 50% del consum eléctric d’un mercat, és important imple-
mentar mesures d’estalvi energétic en la fase de concepcio i disseny de I'edifici, tot i que
suposi un increment del cost de construccid. Aquest sobrecost es veu justificat si es redueix
notablement el consum d’energia de I'edifici i, per tant, el seu cost d’explotacié al llarg de
tota la seva vida util.

El potencial d’estalvi actual dels mercats es troba en els aspectes seglents:

— Millorar la il-luminacio, tant la natural com I'artificial interior i exterior.

— Reduir les carregues internes mitjancant una ventilacié natural adequada a
I'emplagcament i a les caracteristiques del mercat.

— Millorar els sistemes de produccié d’aigua calenta i de clima, centralitzant-los en la
mesura que sigui possible.

No obstant aix0, aquestes millores han d’anar acompanyades d’una formacioé i voluntat
per part del gestor del mercat i també dels comerciants.
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Annex 1. Sistemes de recollida de residus
que es poden implementar als mercats
municipals

A continuacioé, s’indiquen els diferents sistemes de recollida que es poden implementar
per a la recollida de residus als mercats municipals.

1. Contenidors

CARACTERISTIQUES:
— La quantitat de contenidors i el seu volum varien depenent
de la generaci6 de residus i el tipus de recollida.

— Als mercats s’utilitzen contenidors de 50, 80, 120, 230, 360
i 1.100 litres de volum.

— També s'utilitzen contenidors de més volum i oberts (15-20 mq)
recomanats per a la recollida de residus voluminosos com ara
la fusta.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:

e Materia organica (en bosses) e Fusta
¢ Rebuig e Porexpan
e Paper i cartrd e Residus carnis

e Materia organica (en bosses)

— En el cas dels residus carnis es poden utilitzar contenidors si es fa una gestié comuna a tot
el mercat.

RECOMANACIONS

— No sén recomanables els contenidors bicompartimentats; és preferible disposar de
diferents contenidors de poc volum per a cada residu per evitar confusions i les
conseguents barreges de residus.

— Hi ha d’haver un tipus de contenidor per a cada fraccio. Els contenidors han d’estar
adequadament identificats mitjancant retols o etiquetes, preferentment amb el seu
pictograma corresponent. També és interessant identificar les diverses fraccions amb
contenidors de colors diferents.

- Es important que els contenidors s’utilitzin només per a la fraccié a la qual estiguin
destinats, per evitar restes que poden quedar d’altres residus o probables confusions a
I’hora de dipositar els residus i que en dificultin la correcta segregacio.
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— Els contenidors de la fraccio organica s’han de netejar freqientment per evitar les males
olors. Aquests poden trobar-se dins d’estancies estanques per evitar olors. No obstant
aixo, es desaconsella utilitzar cambres frigorifiques especifiques per emmagatzemar-hi
aquests residus per evitar les olors, ja que aixo requereix una aportacio extra d’energia.

2. Compactadores

CARACTERISTIQUES:
— Sistema de compactacio dels residus amb volums oscil-lants
entre els 10 1 20 m2.

— Hi ha diferents opcions per alimentar la compactadora:
deposici6 directa de residus, a través d’una tolva (la qual
permet dipositar els residus des d’un pis superior) o
mitjancant la transferencia de contenidors.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:
e Rebuig

RECOMANACIONS

— La compactadora és una opci¢ d’emmagatzematge que resulta més eficient que els
contenidors, ja que minimitza I'espai necessari per a I’emmagatzematge de residus, aixi
com els transports necessaris per a la seva evacuacio. En aquest sentit és un sistema
recomanable per a aquells residus generats en majors quantitats o volums.

— La compactadora és I'opci6 preferent per a I'emmagatzematge del rebuig.

3. Premses

CARACTERISTIQUES:

— Les premses son equips de compactacio utilitzats
per a la gestié de residus. En aquest sentit, les
premses fan la funcié de les compactadores per al
paper-cartrd i el plastic, ja que aquesta tipologia de
residus ocupa molt volum.

— Les premses formen bales de material compactat.
Per a la bona formacié d’aquestes bales, el grau de compactacio ha de ser maxim.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:
e Paper i cartrd e Plastic

RECOMANACIONS
— La premsa és una opci6 preferent respecte dels altres mitjans i mecanismes
d’emmagatzematge per a paper-cartro i plastic.
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4. Sitges per al gel

CARACTERISTIQUES:

— La sitja per al gel consisteix en la construccié d’obra d’'un
diposit de gran volum amb un filtre i un desguas de gran
diametre per tal que el gel s’hi pugui dipositar, les restes
solides quedin retingudes i s’aboqui I'aigua procedent del gel
fos al servei municipal de clavegueram. El filtre s’ha de netejar
periodicament i les restes s’han de dipositar a la fraccio
organica.

— La disposicio de la sitja permet reduir el volum de les fraccions de matéria organica / rebuig,
gracies a la gestio separada del gel.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:
e Gel brut amb materia organica, basicament restes de peix i marisc.

RECOMANACIONS
— La sitja ha de ser suficientment gran per tal que s’hi pugui dipositar tot el gel que es
consumeix diariament al mercat i el contingui fins que aquest es fongui.

— Per accelerar la fusio del gel es recomana triturar-lo al maxim perqué tingui tanta superficie
de contacte com sigui possible amb l'aire i es fongui abans.

— No es recomana fer servir mecanismes que necessitin aportacions energetiques.

5. Gabies

CARACTERISTIQUES:

— Les gabies son estructures metal-liques que serveixen per
contenir residus amb volum i de poc pes. Poden incorporar
rodes per moure-les i facilitar el trasllat de residus.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:
e Paper i cartrd e Plastic

e Porexpan
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6. Palets

CARACTERISTIQUES:

— Els palets son plataformes de fusta que serveixen per
transportar productes voluminosos (en especial caixes
buides) i emmagatzemar-los.

— Els residus com ara caixes es poden acumular als palets per
tal que, en la recollida, el trasllat d’aquest material resulti més
comode i facil.

RESIDUS QUE PODEN CONTENIR:
e Paper i cartrd e Plastic
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del consum de
Gestor Lug CogzllJm -> per unitat -> I’eficiencia
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A del mercat
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Mesura |«
del consum I
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Taula de prioritats per a les millores del mercat

Tipologia Ventilacio Clima ACS [Iluminacio Qarr)pres lnSTa|'|§CIO Renovables
frigorifiques electrica

o= [ ||| D .

No

climatitzats

[ Molts punts que cal millorar en el camp

energetic.

[ Instal-lacié poc eficient energéticament.

Instal-lacio bastant eficient energeticament,
amb alguns punts que cal millorar.

M Instal-lacio molt eficient energéticament.
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Taula orientativa de I’eficiéncia energética i de les emissions
de CO, del mercat

Orientacié qualitativa de I'eficiencia del mercat en funcié
del consum d’energia per superficie

3,4 KWh/m? 10,2 KWh/m?

Amb possibilitats de millora

(el marge de millora és de 6,8 kWh/m?)

Cal que
millori

0 2 4 6 8 10 12
Mitjana 6,8 kWh/m?
Desviacié estandard 3,4 KWh/m?
Interval superior 10,2 kWh/m?
Interval inferior 3,4 KWh/m?

El creixement d’un pi suposa Les possibilitats de millora dels mercats
absorbir 11 kg de CO, cada any poden suposar un estalvi de 6,8 kWh/m?

. / - /

Reduir el consum del mercat Tres pins per parada
en 6,8 kWh/m?
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