
Projecte de campanya de 
menstruació sense residus

Maig 2023



PLA PREVENCIÓ DE RESIDUS (REVISIÓ 2023)

DINS DEL PLA:







Elements reutilitzables 
menstruació IES

Pack de copa menstrual, calcetes menstruals i compresa 
de roba

80

Elements reutilitzables 
menstruació ciutadania

Pack de copa menstrual, calcetes menstruals i compresa 
de roba

20

Sessions menstruació sostenible IES
Realització de 3 sessions d'educació menstrual per 4 grups, 
incloent material

Disseny 
Disseny del material gràfic per l'actuació amb comerços i la 
guia

Sessió menstruació sostenible
Una sessió d'una hora i mitja per a la ciutadania en general, 
incloent material

Equip tècnics actuació menstruació
sostenible

Identificació de grups diana, foment de la seva participació, 
assessorament individualitzat i en l'adquisició dels lots

Disseny 
Disseny del material gràfic per a les actuacions de menstruació
sostenible



• IES:

Quin curs? 4t ESO

Coordinació amb el centre – un contacte (cap d’estudis)

Organització de les sessions i lots

. Calendari ajustat a necessitats i tallers

. Google forms per tria de tallatge i productes

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv8-
uB9XKNwg0qR7z4NOadrng3Go0PJuLuSQc9HwWrQtvZkA/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScv8-uB9XKNwg0qR7z4NOadrng3Go0PJuLuSQc9HwWrQtvZkA/viewform


• CIUTADANIA:

Com fem difusió?

Reclam? Crida?

Organització de la sessió i dels lots









• RESULTATS A HORES D’ARA:
• CIUTADANIA: 15 assistents al taller

• Molt bona rebuda

• Molt bona valoració per part de les assitents

• Èxit de convocatòria en relació a l’anterior taller

• Es valora molt:

• Coneixements de la persona que realitza la xerrada

• Contingut més enllà de productes menstruals

• Lot de productes



• RESULTATS A HORES D’ARA:
• IES: 80 assitents, manca el tercer taller però….

• La majoria d'alumnes no coneixen els productes menstruals reutilitzables. Algunes alumnes, majoritàriament noies, 
han sentit a parlar de la copa menstrual i en casos puntuals saben de la existència de les compreses de tela o les 
calces menstruals. L'esponja i el sagnat lliure pràcticament ningú ho coneix abans de les sessions.

• Que jo recordi ara mateix, no m'he trobat mai amb cap alumna que fes servir opcions reutilitzables. Com a molt
alguna les havia provat. Però ho dic de memòria...

• També hi ha molt desconeixement sobre la composició dels tampons i les compreses d'un sol ús i els seus impactes 
derivats, tant per a la salut com pels residus que generen.

• Després de les sessions, en general, l'alumnat afirma que se sent més còmode parlant sobre la regla i reconeix la 
desinformació que hi ha al respecte, tant a nivell personal de funcionament del cos i autoconeixement, com pel
que fa a la visió social entorn la regla i també sobre els productes (opcions, composició, seguretat, etc.).

• Per últim, la majoria d'alumnat només havien parlat sobre la regla a casa, sobretot amb les mares, o entre amistats
(generalment en grups no mixtes) i buscant informació per internet.
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